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“3pyyn MoHrosn xyH"” yHO3CHUU X600/1reeH

MOHron XyHWM apyys, YaHapTar AyHOaXK HaCNanTbir HAMIrAyYIaX, UPraguiHXa3 apyyl MOHAMNI A3MXKMH
XaMmraanax 30punroop MoHron YncolH EpeHxumiinery caHaaunaH Xapamkyymk 6y yr xeTenbep Hb YHOAICHUIA
X3IMXKI3HUI, cydanraaHm cyypuncaH HAMTUIAH 3pyY MOHOMNI O3MXKMX LIOTL, apra XaM»Ka3a oM. Y xeenreeH
Hb 3PYVY/ 3aH VM, MAIBXTAMN XOA6NTeeH, 3pyy/ MaHANMH 6010BCPO, 3PYY/T OPYMH MBC3H YHACIH A6pBeH
YUrNaNL Mpragd, ofIoH HUMATUIAH OPOMILIOOHA TYNryypnaH, canbap XO00pOHAObIH ysangaar eprexxyyik, apyyi
MOHONMH A3MXKXMX TOFTBOPTOM XBMKAMIAH 30PUNTbIM XaHraH axkunnanar.

2022 oHA apxu, COrTyypyynax yHaaaHbl 30XUCIyM X3parnasHaac YYA3NTaW XyYH aMblH 3pyY MAHA, HUMTMUIAH
aloynryn bampan, aaoMH 3acarTt y3yyaax ceper Heneer byypyynax MoHron YnceiH EpeHxuinnerdmiiH 43
Llyraap 3ap/ur rapcHaap xonborgox 6apuMT, 6uuryyasn eepunenT opyyaax 3pX 3yWMH OopumH OypaIxK, apxu
COrTyypyynax yHaaaHbl Xaparnaar 6yypyynax 4unrnang 604n0rbiH TYBWWHA TOMOOXOH axmL, rapy 9x13B.

3PYYN MPraf yNC OpHbl XOMKAUNH YHIT KanuTan. MpasaynH spyya MPraamuinr TeNeBLyyIax XYPasHa Xyyxad,
3anyycT 3pyy/ MBHAMMH 60N0BCPON ONrOX, TOOAHMIN Bre Maxboa 60N0H CITFALUMNH 3pYY MAHAMNT XaMraanax
Hb YHOSCHWI X646NreeHnn YHOC3H 30pUAro oM. MMM 4 yupaac epeHxmin 6010BCPOMbIH CYPryyauinH apyyn
M3HAUH XeTeN68PUIT LIMHIYNSX, CYPryybd CYyPUICaH 3pyy MBHIAMMH TaHAANTbIH TOrTOSILLO0M 6IXXKYYI9X,
3PT UIPYYST Y3N3rMIAT 30XMOH Balryynax 33par 0J10H ak/ibir caHaaunaH, A3MXKMH axunnanar.

XYH aMA y3yynax apyya M3HAUWH TyCcnamx, YUNUYUAra3HUA TIPTyyNaxX YNTNSAUNT HUMTMUNH 3pYYN M3HA
X3M33H XyynbumacaH. Mpraf Hb apyya M3HAMMH 6ONOBCPONTON, 3pYYN MOIBXTAN aMbapanbliH X3B Maartam,
3PYV/ 3aH YWIMIAT TeNeBLIYY/IC3H, 3pyy/ TaaTal aMbapax opunH OypayyaCoH HUNTMUNT BYTI9X3A XYBb XYH,
0N10H HUIT, Banryynnara, XxaMmT ONHbl OPONLOOT YANAyynax, HarAcaH 60AN0roop ASMXKIMX3A Ipyya MOHron XyH
YHASCHWIA X606reeH rofnoH aHxaapy, 3H3 YNMN3N0 XKULWNT TECeS, apra XaMyK3ar XapanKyy/mx 6alHa.
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M3HOoYuUnras

MoHron YncbiH MpraH 6yp apyys, atynryi opymHAa aMbapax, Op4YHbl 6oxMpaon,
banranninH TaHLSN angargaxaac xamraanyynax apxTan.

3pyyn pafan X3BWUATIW, WOSBXTOX ambpalblH X3B Maartam MpraHumr
TONeBLUYYN3H 3PYYN M3HIAMIH YaHap, XYPTI3MXK, VP AYHTAM TOrTONL00T X8MKYY13X
Hb MaHal yNCbiH 3pyyN M3HAMMH canbapbliH 604N0rbIH YHAC3H YMII3N OM.

TnnMaac MoHron YncbiH EpeHXMMNBrymint caHaadnaH XapamkyymK 6yn “3pyyn
MoOHron XyH" YHOSCHWM XeaenreeH Hb “3pyya 36B X0ONNoNT", “3pyyn 3aH ywun’,
“Ipyyn MaHaWMH 6onoscpon”, “HUNTUNH BUeninH TamMmp” recaH OepBeH YHOCIH
YAMNBIMAH XYP33HLO, MPragMir eBYMACeH XOMHO Hb 3Munax byc, eBunexeec
ypbauMnaH Caprmnax, eBUNSNNMH WanTraaHbir 61t 601roXK 6y XyUmH 3yMACUAT
apunrax, apyysa opuuH, Hexuen OYpAyYNaX, 3pyy/Nl XYHCI3p XaHrax, WMa3BXTaW
Jacran xefenreeH, 30XMCTOM aMbApanblH X3BWMAT3M B0NrOX, 3pyya M3HAMNH HOAOBCPON OArOXO0M OHLrOM
aHxaapu banHa.

“Ipyya MoHron xyH" xeaenreeHnin XypasHa MoHron YncoliH EpeHxmumnerumind 43 gyraap 3apimr XapamKmx,
“ApxmaaH corTyypaxTan TaMUaX, ypbaumaaH Caprinax yinn axxmunnaraar oaMxmx” caH banryynaraaH, apXmHol
6opnyynantbiH IUTP TyTMaac XypumTtnaracaH 300 Terpervir apxmaanTbir 6yypyynax Yirnang 3apuyyncHaap
COrTyypax, CorTyyraap »o/f100 bapux, cortyyraap YWNACAH raMT XaprnH 3epumni TOA0PX0oW XyBmap ByypcaH Hb
H3H CaMlaanTan.

MeH TIpunaH 98X, HApPaMH BHASrANMKT Byypyynax 30punroop “XWpaMCcHUN BYArMAH XAaHanT” Tecen,
3anyyuyyyablH 3pyya MSHAUWH Ynirnang “Mosp unmpar MoHron uspar” TeCAVMUT X3P3MKYYIDK, LIPruinH HaCHbI
3anyychir ypbauuaaH COprumnax y3nartT XampyymK, HUAMMUMH 3pyya MBHOWWH Garlw 63nTrax baxkanaBpbliH
TYBLUHWIA CypranTbiH XeTeNnbepuinr caHaaummK, 3pyya MSHIAUMH CITIYY 3YMI XOrKYYN3X 30PUAr00p CaTryynyaas
30pUycaH apyya MaIHAWMH GONOBCPON ONrOX axbIr TYC TYC X3P3MKYYIK 6alHa.

MoHron YncoiH EpeHxumnerd 3pyyn M3HAMWH CITIYYA 3YWUI XOMKYYASX Hb MPr3gVMH 3pyya M3HAMNH
6010BCPO/IbII A33WAYYAIX3 UyXan XyBb HAM3P OPYY/Ha 3K Y39 OyM Tyn SH3XYY 30PWUArbIH TeNee XYy4YMH
3YTraXx 6yn 3pyys MOHros xyH CaTryyaniiH XaMT 010H O0M0H YHLWMIYAan ryH Tanapxan Mnapxumimnbe.

MoHron xyH 6yp apyyn 6ainx 6onTyran.

MeHX TaHIr3punH Aop MoHron Ync MaHaaH 6agpax 6ontyram!

MOHTOJ1 YNICbIH EPOHXUIIIOIY
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1. Opyyn moHron xyH

2022.4.5

MoHron YncoiH
EpeHxumnery
Y.Xypancyx 43
Lyraap 3apnaur

“AMHbI X6HANNH
3pYya MIHL"
YHASCHWI
36B/16re6H

2025.4.10

"Ia3p YMinpar MOHron
U3par” oag TecauinH
AXKJIbIH X3Car

banryynarnas

AMBULANCE (i}

2025.11

HupamMcHuM

BYNrMH XAHaNTbIr

APUUMIKYYNIX
Typluinara

COMALLOX CypranT
fonnaHAabiH J1amnaaH

X0TOL 30XMOH
6arryynarnas

2023.4.28

“Spyyn MoHron
XYH" YHA3CHWIA
yyynraH

rapras {
r\-’
e

2025.3.20 2025.3.12

ONOH HUUTUIMH 3pYYN
M3HIOMINH axkunTaH (OH3MA)
631Trax 3axmpam»kaap
aXJTblH X3CTUAH
OypanaaxyyHuir 6atnas

2025.9-10 cap

“TaMxurym
npasgymn”

HOe1eeNNNH
apra Xamxas

/21 anmar, 9
ayypar/

“XeepxeH wyn”
aaH JyHAarosb
alMarT 30XMOoH
banryynarnas

2023.5.12

“BuaHnn

cyBunary
BuaHuin

npasaymn”
yyynraH

20241217

"HurmmnimH
COTran3ymH
TynramacaH
acyyanyyn”
YHA3CHWNM

l 36eBJ/16reeH

2025.4.20

2023.5.31 2024116
“Spyyn “XYH aMbliH
MoHron xyH 3pyya MaHL"
decTmBany’ CoO3BT
/21 ainmar, 9 OJTOH YNCbIH
ayypar/ pOIMTANIH
36BN1OrO6H
2024.12.16

MoHron YncoiH
EpeHxumneruninH 47
Lyraap 3axvpamkaap
“XaBaap cyanasbiH
yHOacHM |l TeB”
6arryynaxan 0aMxnar
Y3YYN3X AXIbIH X3C3r

banryynarnas
2025.51 2025.5.2
“Caxaprym “XepoenmepuinH
1npasaymn” atoynrym 6avagan,
HeneenIMnH 3pyyn MaHAMMH I
asH yyynran”

2025.10.18 2025.10.16 2025.10.16
CaTranu “Viosp ummpar "BpPXUINH 3pyyn
6ac eBnaer MoHron uapar” MOHONMH TyCnamx,
aH3aapaapam 034 TOCNNT YPANYUArI3HUIA
ypuaTan “CaTran baaH3ypx XOMKMI, WMH3UN3N"

601 IpXTaH" OVYPSrT aHx yaaa VHA3CHWUM YyynraH
9BEHT X3P3MKYYN3B



“3PYYJ1 MOHIoJ1 XYH” YHOA3CHUMN X6 4eJ/IreeHeec
30XUOH BAUTYYJICAH YHUJ1 AJXKMUITJIATAA

2024.3.16

“"HUMrMnimH
XerKumng,
SpPSrTanyyyaniH
0ponLoo0,
MaHnamnan”
yHO3CHUM |l
yyynaraH

2024.11.9

“9pyyn MoHron
XYH" BYX HUATUINH
CMNOpPTbIH apra
X3MX33 OMHeroBb
anMarT 30XMOoH
banryynarnas

2025.71

"OnabeTryin
npaspyn”
HeNeenIMnH
agH

2025.10.16

CaTransymH apyyn
M3HANMH aHXHbI
TyCnam» OnoH
YNCbIH XeTenotepuir
HyTarwyynax aHxHbl
cyprary 6arw 6anTrax

cyprant

2024.4-6 cap

Apyyn MoHron

XYH egepner

/HUNCABNUIH
6 nyypar/

2024.11.7

3pyyn MoHron xyH

enepner CanaHra
anMarT 30XVOH
banryynarnoas

2025.8.25

“XeepxeH wyn”

2022-2025

2024.5.13

2024.9.21
“CyBwnary ByX HUATUIH
TaHaapaa rynnTt-2024
baxapxbs-2024" apra xaMxaa
yyynraH

20241017 2024.9.22

MOHFOSbIH 3MY
HapblH VI nx
xypan

Apyyn
aMbnpan bIH
OKCIMo

2025.9.4 2025.9.16

CaTranaymH apyyn MaHAUMH ByX HUATUIH

asH 3aBxaH aHxHbl Tycnamxk (Mental rynnTt-2025 apra
alMarT 30XMOoH Health First Aid) onoH yncbi X3IMXK33
baliryynarnas X6TONHBPUIT X3PaMKYYN3ry
“TorTBopTOM CaHxyykmnt”
HYTBEB-Tam xamTpaH axkmunnax
caHaM>X BUYUIT rapblH yCar
3ypas
2025.9.28 2025.9.25
“3pyyn Monron “CaTraummH
XYH " YHOSCHWIA 3PYY/1 MOHL
XO06/re8HN 2025" 3pasm A
13pragax LNHXMIFB3HNN
3pOAMTONMH xypan
3eBnen

baliryynarnas




1. Spyyn moHron xyH

FYPBAH ©ryYJibaP33P XAPANYITbA:

YaHapTau AyHAaXK HacnanTbIr
H3M3Arayynax Hb “Jpyyn MoHron xyH"
YHA3CHUU XOQ6/IF66HUN 30PUITO IOM

MoHron YncbiH EpeHxumnnerimmH 3pyyn MaHAa,
HUArMuitH 6oanorbiH 3eBnex b.bapaMuyauar:

= “3pyyn MoHron xyH"” yHA3CHUM XOA6JIr0OHUMN - Tyc 3eBnereeHui yeap 2-6
YHAC3H Y331 6apuMTnan 1oy B3? HacTaul XYYXAYYAUIH AYHA WYAHUNA
MoHron YncolH TOrTBOPTOM XOMKWA, YHA3CHUI aloynrym eBunen xaMruiiH eiaep 6yioy 90
6ananbiH 604UT fapxiaa Hb 33BCar, Heew, basnar rapyu xyBbTal 6aiiHa racaH caTran
6yc apyyn, yxamcapTan, XefeIMepy MOHIOJ1 XYH oM. 3M33rNyyJsicaH TOO 6apuMT AypAaraax
9H3 y33n caHaar 60anT axxnn 601rox 30puUaroop 6aiicaH?
MoHron YncblH EpeHxuinneryminH caHaauuncaH “3pyyn “dpyyn MoHron xyH" yHgacHumM
MoHron xyH" YHOA3CHUI X6A6/reeH yic opoH gasap X646NreeHNN XYP33aHa Apyy/1 MOHOMNH
X3P3NKMK BariHa. IHIXYY XeAeNreeHnn ron 30puiro faM BonoBcponbiH faMTa xaMTpaH
Hb 6BUHUIT 3IMUJIIX33C UJIYYTINIrI3P 6BYUS1I6XE6C BMHO 2025 oHp 6 HacTalr XYyxXayYauMnur vy,
ypbA4YMnaH Caprmmnax, MpraH 6ypumnH xapuyunarbir Ly A, 3YPXHWUIM y3N3arT OpoH gasap
HAMaArayynaxaj YnMrnax bymraapaa oHUIOrTON. xampyyncaH. Y3nartT xampargcaH
XYYXAYYOUNH 95 XyBb Hb LLOOPON
- TopuiiH opaoHA 30XMOH Galiryynargcax “3pyyn 6ytoy WYOHMA 6BUNBNTIN r3aar Hb
wyn- Apyyn upasapyn” capasT Hyyp, am cyananbii TOrTOOrACOH. IH3 yaaarmmH y3nar
yHAa3cHuii Il 3eBnereeHunii au xonéorpon 1oy XYYXAYYAUNT OHOoLWwNoo[ opxmx byc
6aiicaH 63? AMUMNIK, IPYYIKYYIDK balraaraapaa
Tyc 3eBnereeH saraag EpeHxunneryniiH OHLLJIOT oM.
G roxasn v ncan it A EPSH XMl
co S
©BYI6/1 UNMIITYMN Tax/blH -43\
X3MXK33HA Xyp433. Hyyp, -Oﬁ\
aM cygnanbiH YHO3CHUM
Il 3eBnereeHeep
canbapblH TynramacaH
acyyanyynaa
X3N3NU3XK, IHI
umrnang 6o0410rbiH
66PUNBNTYY XUIX, a
YHA3CHUMN X3MXX33H[, W
WYOHUI TeBTaMN ?L
6010X 33P3r 0JIOH "-}
acyyanblH WAAAANAT i
3PIANXUNNCIH. YHASCHUMN
X3MXKI3H[, UMMIArY M
Taxan 60/mk 6y WyaHun
©BUNBNININT ByypyynaxbiH Tyng,
OHOBYTOM BOANOr0 X3P3MKYYN3X
lWaapanaraTan bariraa tom.
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MoHron YnceiH EpeHxutlinerd

Y. Xypancyx YnceiH Il TeB
AMHINTUUH SPXTAH LWUIKYYI3H
cyynrax TeBo a)ku/iaaaa.

- llyaHui1 eBUnen XoT, Xeneerymn
H3M3raaX 6anraaruiii ron
WwanTraaHbir WyAHUA SMUYUAH XyBUap
Ta 0y ra)X xapXx 6aiHa B3?

©pep TYTMbIH 36B gagan, apyyn
M3HAWMNH 60N0BCPON TYWIbIH UyXar.
LLYAHWIM ©BYNON XXUMI3C XML
H3IMaraaX 6amHa. MeH MoHron

Yncap ynn axkunnaraa aByyJsix 6ymn
WYAHUM SMH3NTUNH TOBIBPIINNAT

36B XyBaapWIK, X166 OPOH HyTar
pYY YUTFAYYN3X FAX MAT WNHIUNAN
XUNX34 YHOICHUN X3MXKI33HUMN
6041010 6OSIOBCPYYIIK, XIPIAMKYYIIIX
M3pPra)kJIMMH TEB HOH Waapanaratam
6ariraa tom. Tyc 3eBnereeHeec rapcaH
CaHan 3eBI6MXyya A33p canbap
36BJ16J1YY [, aXXUJIJTaXK 9X3JIC3H.

- Cypryynbp cyypuscaH apyyn
M3HAWWH TaHAANTbIH TOrTONL00 3K

oy B3?

CypryynummH HacHbl xyyxayyaumr EBC-g
cypanuax xyrauaaHg 4 yaaarmnH
V3N3rT Xampyynax caHaauunara “3pyyn
MoOHron XyH” YHA3CHUN Xe4e1reeHnin
60010rbIH @XyyablH Har. Mpaapoyng
©BUNBNINIT BYYpPYyYyNnaxbiH TYNA XYYX3A4,
3ayycblHXaa apyya MaHaag ug
aHxaapax écton. Cypryynbg cyypuacaH
3pYYa MAHAWMH TaHOANTbIH TOrTONL00
Hb 3PYY UPFIHUNT HUMramMA 63n49X
30PUIITOTOMN.

- Xyyxayyaumiur 6 HacaHa Hb 3pyyn
M3HAUMH Y33rT XaMPYYJDK 3X3JK
6aliraa Hb AMap YHA3CN3NTIN B3?
3ypraaH HacaHa XyyXOuUnH wyn
conuranbiH ye axanaar. lWnHaap

yprax 6arraa wyanmr xaMraamk
yagax aBaac upasaymng yumpu 6onox
LLOOpPOs 6ONIOH WYAHUI eBUNBNeec
YPbAUUIAH COPrUMMK YagHa. XYyXaAnnH
xapaa 5-6 HacTang 6ypaH TOrTox
39XaNAar. IH3 HacaHa XYYXAUNH xapaar
oHownyynax xapartan. 6-12 HacaHpg
XYYXANMH 3YPXHUI ByTaL, HacaHg
XYPAryanmHxTam agmn 6onpgor. 9Ha yeq
ONAMOJT FaXXryyn npax 6010MXTom
TYN 3YPXHUIN Y3N3rT xampyynax
Wwaapanarartam om.

- ©cBOp YEMUHXHUIA 3PYYN M3IHA3A YUTNACIH
OJIOH CaHaauusra aXxun xapar 6onoop
3X3NMKII3. XYYXAUNH 3pYYN MIHAUNH
6010BCPONDbIr X3IPX3H HIM3IrAYYNax B3?
Mpaspym 60nCcoH Xyyxapg 3anyycbir apyyn
M3HAWMH 6010BCPONTON 6ONroXK 6aXK apyyn
MP33aynr 6angaxk yagHa. 2026 oHA X3P3MKUX
TOMOOXOH aXknyyablH Har 601 EBC-uir TywmrnaH
“pyyn MoHron xyH" kny6 6arryynax toMm.
MHracHa3p XyyXA3ap AaMxKXyymK Xyyxaaa,
XYYXA33P [aMXKYYIXK 3U3r 3x, rap 6yng apyyn
M3HAWMNH 6010BCPO 0rox 60NOMXK BYPA3HS.
“pyyn MoHron xyH” Knyeumr apyyn npasgymr
L3L3IYYI3X XepcC raxk Xxap>x 60nHo.

- “3pyyn MoHron xyH” YHA3CHUA X0 [46/Ir60HUN
YXup3aMcHUIM BYNruitH XaHanT TOC/UIAH Yp
AYHIra3ac XyBaasnuaxrym roy?

J3)KyyAs4 apyy/s MOHAMNH 6010BCPON 0NroX
3aMaap 3X, XYYXAWUMH 3pyy/a MIHOWNT XxaMraanax,
3pPCA3N33C YpbAUMIaH CIPrUMNaXaL YNTNIICIH
Teces OpOH Aasap X3parkux barHa. 2025 oHp
IHIAYT, IX3AMYT, XaH-Yyn oyyprunH apyyn
M3HAWNH TeBYYAUMT Tywnrnaag 2,000 rapyw
AXUYYANNT XXKMPI3MCHUN BYNTMNH XaHanTag,
XaMpyyncaH. 33)KyyauiiH CaTransymn Tepenten
63NTraraaX, MANar, M3A33N31T3N 60NCHOOP
TOPONT X3BUMH ABargax, XyHapanaac Caprunnax
haByy TanTtaun.
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1. Spyyn moHron xyH

- “Un3ap umipar MoHron uapar”

Tecen aHx ypaa basH3ypx ayypart
X3pP3arNKN33. TeCNUAH 30pUNro oy B3?
HWrMmninH ron xepgenrery xyu

60JICOH a)kKunnax Xy4ymmr bypayynax
3anyyc apyy/1 MSHAA33 TeAUNNIeH
aHxaappgarryn. 3anyyc xamrmmH
ONHOOPOO 3PYYN MIHAMNH Y3NarT
xampargnar ye 6on uapar Tatnara. 9Ha
YEWWT TYLWIMrnasag 6ug “Nosp unnpar
MOHron uapar” Tecamnr caHaaunmx,
L3par TaTnarbiH YEUMH SMYNNH
Y3M3rMNI YaHapPXXYYyI DK, 3pT UNPYYATUIAH
X3MXKI3HT, XYPraXmMMr 30PbCOH.

- “Un3ap umiipar MoHron wapar”
TOCNUIAH XYP33HA 30XUOH
6aimryynaracaH 43par Tatnara
loyraapaa oHunor 6anB?

OMHeX, XyyunH TOrTonuooroop xyrauaat
L3pruiH anbaHm TSHLC3H 3anyyc

033PX WNHXXMUNTI3HA, XaMmparanar
6ancaH. XapuH “Masp umiipar MoHron
L3par” TeCNMNH XYP33HA, L3par
TaTnarag MpcaH byx 3anyyr uoru, apT
WNPYYN3rT XxaMpyyncaH. Yr TeCIUnH
XYP33HA TYyXalH XXWn apyyn M3IHAUNH
WwanTraaHaap Uapar Tatnarag
TOHL33MYM 3a5yyChIir OHOLIMIK,
AMUMIIK, flapaa XXWINNH Uapar TaTnarag,
TIHUYYNA3r 60Nrox TOrTonLoor 6min
601roxbIr 30pbX HarHa.
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- Ta Har apunuynarapaa MepaecTai anba
XaaryabiH 3pyyn M3HA3A aHXaap4 aXxunnax
Tanaapaa pypAacaH 6aiicaH. 3H3 Tanaap
ToApyynax racaH ioM?

“Npap umnpar MoHron uapar” TeCANMH XyPasHAg,
xXyrauaaT LaprumH anba xaarugbiH apyyn
M3HOMMNH Y3N3rT WWH3YN3N XM BaraarniiH
33P3rLaa XUHX3HI U3PrurH anbax xaarumg,
uargaa, oHUrom 6amasbiH anbaHbl 3parTan,
3aM3arTan anba xaaryabliH apyyn MaHQUNT
Xamraanax, eB4Y/16/106C ypbaumnaH caprumnax
33par 60ANOrbIH aXXyy[ TeNeBNeraceH.
MeppnecTal anba xaarymg epreceH TaHraparrtaa
YH3HY akmnnagar 4 TaTraBapT rapaxgaa apyyn
M3HOUWMH ONOH acyypanTawm Hyyp Tynrapgar.
TUMa33C THSOHMM aXKMnnax opyunH, apyyn
M3HOUNT XaMraanax YMrnanasp 6ognorbiH
LWMH3YN3N XNMX33pP “Uasp umnpar MoHron
Lapar” TOCAMNH aXk/blH X3Car axknnnax barHa.

- “3pyyn MoHron xyH" YHA3CHUIA
XOAeNnreeHui Xypa3H caiH AypPbiH 3pyyn
M3HAUWH A)KMATHBLIF 63nTrax xeten6ep
X3p3anNKWX 6aiiraa oM 6unaa. Tyc
xeTenbepuiiH Tanaap Toapyynba?
ONOH HUATUIAH 3PYYN MIHAUMH aXKMNTaH
/OH3MA/ ranar Hb ain, epxyyasa apyyn
M3HOUNH TyCNnamX y3yyaX CavH AypbiH
akmnTaH oM. Llaawnaag spyyn MaHOWIMH
aHXaH WaTHbl TyCnaMmX YUNYMnraa, snaHrysaa
TOBMIONT AapxnaaXkyynanT, XKUP3IMCHUN XSHanNT,
axMap HacTaH, XerK/IMNH 63PXLL33NTIN MPraH,
XYYXAUMH TyCnaMm>K YANUUIT3I9HUN XYPTIIMMKUNT
HIM3rAYY/MK, 63X0KYYNIX3A BIMXKNAT Y3YYN3X
30pUrOTON. OBHrepceH oHA OMHBeroBb
armMarT 150 rapy OH3MA 63nTraracaH.
IH3 mnaac CanaHra, [lapxaH anMar 6010H
HUIMCNanuiiH BasHaypx, Cyx6aaTtap, YNHranTam,
CoHrnHoxampxaH gyypart OH3MA Hapbir
633X, AKUNNYYIHA.

Upran eBACOH XOMHOO
3MH3JIFTMMH YYA CaxXmux
6yc, xapuH 3pyyn
6alixnaa eepuiree
XaMraanxk, 3eB

Aaaan X3BWJIWMAr
aMbapanbiHXaa Har
X3C3r 60nrox écToum oM.




- Capruiinx 6onox esuneneep Upraa eBAeX bairaa
Hb aMbAipanbiH 6ypyy X3B Mafrtan wyyn xon6ooTtoi

oy? SPXTIH LWUDKYYISH CYyrax

3pyyn MIHAUIT Tep AaHraapaa xapuyuax 6yc Uprax, rap
6V, HUIMraM, TOPUINH XaMTbiH XapuyuiarbiH LWWHS COENbIr

XQaraaraaHo opcoH uprad 60s10H
00HOPBIH Ap rapuliHxaHT3al yyn3as.

TONeBLUYYN3X3[, MaHal XeAereeH YUNIN3XK aXKuinapar.
MoHron YncblH YHAC3H XyynuinH 17 gyraap 3ymnmnH 17.2-1
“3pYy/1 M3HA33 XaMraanax Hb UPraH 6ypuinH xxypamT
YYP3r MeH" XaM33H 3pyyn 6aix Hb UPraHui yypar
60/10XbIr TOAOPXOM 3aaXK erceH bavpar. MpraguiH apyyn
M3HOUMH 6onoBcpon ayTMar bangan Hb 36BXeH eBYNeN
XYPraxaac rafHa epxuiH caHxyy, Laalunaan yncbiH
9OMIMH 3acarT Y acap ux ayaanan yuypyynnar.

- MoHron xyHui apyyn M3HA3A COPreep HeseemK
6yi XYUMH 3YWICUIT TOROPXOINNOX, YP Heneer
6yypyynaxag uMrn3c3H TOMOOXOH aXK/yyAbliH H3r
60on MoHron YncbiH EpeHxuiinerumnitii 43 gyraap
3apnaur 6un3aa. Tyc 3apAUruiH X3p3rKUJITHUIH YP
AYHraac xyBaasnuaxryiu ioy?

3apuM yp AyHraac gyppaxag cnupT, apxu, 4apCHbl
yrnaBapnan 2020, 2021, 2022 oHA 6CCOH Y3YYNanTTaMn
6aricaH 6on 2023 oHOOC X0 ByypcaH, corTyypyynax
YHAAaHbl XaTyynrumr byypyynax 30puarbiH XypasHza,
CNUPT, apXMHbl YANAB3PAan 6yypuy, Aapc, Wwap anprumH
YMNAB3apnan ecceH barHa. Cortyypyynax yHaaa
X3P3rN3caH yenas TI3BPUIMH X3P3rcan XK0I00ACOoH
6arpan 2023, 2024 oHa TacpanTryi 6yypu 28.15

6ytoy 49 xyBuap 6araccaH. Mipax oHg MoHron YncolH
EpeHxuimneryninH 43 nyraap 3apsvrmnH Xxapamkuntumr
APUMMIKYYNIBX aXK/blH X3C3r banryynargax, canéap
XOOPOHAbIH yanpaar xaHrax axxunnaHa.

- EpeHxuMnerumiH 43 gyraap
3apPIUrUH X3P3NKUATUAT
YH3/13X cyaanraaHaac asMap
30BNIOM)XYYA rapcaH 63?
CorTtyypyynax yHaaaHbl
XYPTIIMKXUIT Byypyynax,
corTyyraap »o0s100 6apuxbir
XOPUINOX, 3pT UNPYYNANT,
36BJ16ree, aMUUIT3I3HNN
XYPTIIMKUIT camxkpyynax,
COrTyypyynax yHOaaHbl 3ap
cypTanuunaraa, TYyHAO O3MXKNar
Y3YY13X, UB33H TATIaxX Y
a)kunnaraaHbl Xopur 6ytoy Lory,
X13raapnanTbir Xap3armKyy1ax
33par 3eBN6MXKYY/[ rapcaH.
34raap 36BNOMXKUNT
X3aPaNKYYN3axXUnH Tyng canbap
XOOPOHbIH HATT XaMTbIH
akunnaraa TyWsblH Yyxan.
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1. Spyyn moHron xyH

= “HUArMuifH C3Tran3yuH TynramMacaH acyypan”
YHA3CHUM 30B/IOreOHUMIr 30XMOH banryyncaH.
Tyc 3eBnereeHui sopunro oy 6amns?

MaHai yncag 4 XyH TyTMbIH 1 Hb C3TraLUUMNH sMap
H3raH TynramacaH acyynantau 6ainHa. CIMYT-

WMNH cypanraaraap 19-64 HacHbl pragniiH 4 xyH
TYTMbIH 1 Hb C3TIra TYrUMX SMI3rTaN rACHI3C
XapBaJ C3Traf3aynH apyy/1 MaHA HUATMUIMH
TynrampacaH acyynnyynbliH Har X3AWNMH 60K33.
HWUMrMUinH caTran3ymH o4oorMinH Hexuen 6angan,
TynrampacaH acyynan, CaTraunmH apyyn MaHAUNH
canbapblH 604N10r0, XYHU Heel, TycnamxX,
YANYUNT33HUI yanpaa, 30XMOoH banryynanT, Laawmp,
X3PIAMKYYIAX YN aXKunnaraar Tenessiex 30puUaroop
canbap AyHAObIH YYN3anT, Xananuyyarmmr 30XMoH
6anryyncaH. Tyc 3eBNI6reeH1i yp OYHr HArTraH,
36BJIOMXX 6OJITOH 3pYY/1 MAHAUNH 6anryynnaryynaga
XYPIYYIIXK, X3P3NKUITUNT XaHTaH aXKuUnax Ynirnan
OrceH.

- Mental Health First Aid /MHFA/ 6yioy
C3Tran3yiuH 3pyysn M3HAUNH aHXHbI TYC/IaMXX
OJIOH YNCbIH X0TON6ep XaparKux 6y Tanaap
Toapyyn6ban?

EBC-nypnap Teguiryn anban 6anryynnaryypnag

Y CaTranayny xypanuaarym 6anHa. Tarean aHa
OPOH 3alr X3apX3aH HeXeX Taslaap CyaasncHbl

ayHp AscTtpanuiiH Mental Health First Aid 6ytoy
CaTranaymH apyyn MAHAUMH aHXHbl Tycnam»X 0f0H
YNCbIH X6TONOOPUNT X3PIMKYYIIXK IXIJICIH.

- Tyc TecnuifH yp AYH 0y B3?
TecnuiiH ron 3o0pmnro 6o caTranaymnH apyyn

M3HAMNH aHXaH LaTHbI TYCNaMX y3yynax
YagBapTan Upragumnr 6anTrax oM.

MoHron YncbiH

15 XYH TYTMBIH 1 HB
C3TraNn3yuH 3pyyn
M3HAMWH aHXaH WaTHbI
TyCcnaMmXX y3yynax
yagaMxXTam bonHo.

MoHron Ync CaTranaymH apyya MOHOUNH aHXHbI
TyCnaM»X XeTenb6epunr XxapamKyynax
9apx aBcaH 46 paxb OPOH BONCOH.
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= JLOHTOX 3MrarTan UpraguMmnr
3Munax TeB bauryynaracaH
Tanaap ayyncaH. Tyc TOBUMH
YR akunnaraaHbl 3p3AT Xap
6ancaH B3?

CaTrau-HUNIMUIH CIPrasH
3acax TeB Hb [anxuinH apyyn
M3HAWNH 6anryynnara,
MaHcyypyynax 6oguc, ramMmT
X3pParTan TaMuax anbaHaac
rapracaH “boaucbiH X3p3arnasHuin
AMraruimr aMUIax OJIoH YNCbIH
cTtaHpapT” 60510H CaTrauumnH
3apyy/ M3HOMNH Tyxan Xyynbg,
3aacaH xonborgox 3aanTbiH
XYP33HA AOHTOX 3MrarTan

XYH, TOAr33PUIAH rap 6yNUnH
rmuwyyaan caTran 3acibiH Lory,
apra xaMm»xaar y3yyJk barraa
aHXHbI XXULWWUI TeB OM. XaH-Yyn
OYYP3rT HANI3M CaTranaymH
C3PrasH 3acax XMLWUr TeBUNr
6anryynaH a>kunna)< axasncaH.
[aexapnacaH Tooroop HUMUT 7,905
APXMHA OOHTOX AMIarTan XyHA,
Tycnamx yUnumnras ysyyscaH
6ariHa. 2026 oHp MaHaw bar
OYYPryyaas 6ycunasag tyc
TOBUNT BaNryysxK, 3H3 TOPAUIMH
Tycnamx yUnumMnrasar upragajg
onpTyynaxaap axuanaHa.

- MOHron xyHum AyHaax
HacnanTt 71.4 XaM33H y33X
6yi. IHI Hb ONOH XUNUNH
OMHOXT3M XapbLyynaxan
©CCOH 6oauT yp AyH. “3pyyn
MoHron xyH” xeTen6epuiiH yp
AYHr Ta X3pX3H XapX 6aiftHa
B3?
Wpran 6yp apyyn 6anxbiH Tyng,
3apyya M3HOMNH 60/10BCPONTOMN,
3pYy/ aMbApasbiH X3B Masrtamn
6anx yunpTtan. XoépayraapT
3pYY/1 OPUMHLA aMbapy, apyy/
M3HAWNH TycnamxX, YUA4Ynnraar
uar anpganryv asgar 6anx éctom.
MoOHron XyHui HacnanTt ecexx
6alraa 4 yaHapTan AyHgax
HacnanTbir HAMAr4yynax Hb
“3dpyyn MoHron xyH" yHO3acHUM
XO46NreeHUIn 30pUIITo M.
- ipunucaxp 6aspnanaa.
CaTtryyny O.Mamkug




MoHron YncbiH EpPeHXUMNOrYUitH 3apIMrMiH X3ap3ankKunT -

XaBdap cydnanwpin yHo3cHull Il TeBulir
2030 oHO awurnanTao opyynHa

MoHron YncbiH EpeHxumnnerymmH
2024 oHbl A/47 pyraap
3axvpam>kaap XaBAapbIH
ypbavuiaH caprumnanT,
OHOLLMIIFO0, 3AMUYMITI3, 3PA3M
LWMHXKWT33, CypranTbiH
uoruon6éop 6yxui Xasoap
cyananbiH yHOacHun |l Tes
banryynaxan A3M>XNar yayynax
aXKJIblH XaCrMnr banryynas.
HuincnanumH CoHrMHOXampxaH
OYYPrumnH 34 oyrasp XopOOHbI
HyTar gaBcrapT 6anryynargax

Tyc TeBa axunnax 1,500
amumnr AHY-biH KOTarnmu Nx
CcypryynbTan XxaMTpaH cypraHa.

YnaM>xnanT aHaraax yxaaHbir
XOr)Xyynax Tyxaii 3apaur rapras

MoHron Yncan
Ta)kaaxym
yXaaHbl oar

Cypryynb

ynamxnant
aHaraax
yXaaHbl
Tycnamx,
YUANUUAr33HUN
TOrTOML00
YYCaX,
XOMKCOHUN
345 >XnUnuimH onr ToxmonayynaH Eperxmnnery
Y.Xypancyx MOHron COén, UPraHLWAWIH atoynrym
6anpaan, XyH aMblH YAMbIH CaHI xaMraanax,
ynamxnanTt aHaraax yxaaHbl M34N3r, 6B COENbIr
CyANaH WUHXUIDK, TYH3TUAPYYA3H XOrKYYIaX,
ONONT aMXUNTbIF TYF33H A3NT3PYYI3X 30pPUAr00p
3apnuvr rapras. Yr 3apauvraap ynamxnanTt aHaraaxbiH
canbapblH 3pX 3YMH OPYUHBbIT carXpyynax,
O3BLMATAT TEXHOOMN, XM OKOYHA CyypuicaH
XODKYYN3NTUNT AIMMKNX, XYHUI HOOLIMNH

H3rAC3H 60A10r0 XaP3MKYYNIX, yNaMxnanT oM
YMUNAB3PNSNAH YaHap, aloynrym 6ananbir xaHrax
33par 6041010, YN aXuanaraa XapanKyynaxmnr
MoHron YncblH 3acrmiH rasapT YMrnan 60rocoH oM.

banryynarpax,

EpeHxuiinery
Y.Xypancyx 6oonorbiH
O3MIKNIr Y3YY/ICH33p
Il aMH3nrutiH 30 3c,

3PXTIH WUNKYYNIH
Cyynrax wuH3 TeB
awurnanTao opnoo

Xoépayraap TeB aMHaNrMMH 34 ac,
9PXTIH WNMKYYISH Cyynrax WuH3
TeB awmrnanTag opx, oypaHrmnH
6010H 6UUMN Mac 3acan,
M3O33ryMXKYYNar, nabopaTopuiiH
CYV/IUIMH YeuinH 6arax, ToHor
TexeepeMxTaln 60s0B. 34 3c,
9PXTIH WWMKYYISH Cyynrax Tes
©HrepCceH rypaBayraap capa
aHXHbl M3C 3acnaa aMXunTTam
XUMAC3H.
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1. Opyyn moHron xyH

“3PYYJ1 MOHIrOJ1 XYH” YHOA3CHUU
Xe46J/IreeHUN A3Prag3x 3Pp43MTANNH
306BJ16J71 BAMUI'YYJIAr4AB

XYH aMblH 3pYyYJ/1 M3HOUNT 3MXUX, ©BYHE6C YpbAUMUIIaH CIPrUMIaX, 3pyya 36B aMbApalibiH X3B
Masrvnr TeNeBLUYYI3X3A, YUFIICIH LWMHXKII3X yXaaHu 604n0ro, xeTenbep, 3eBnemMx 6onoscpyynax,
3PASM LWMHXUAT3S, cyaanraaHbl YUNFN3N33P XaMTbiH aykunnaraar eprexyynax, YHA3CHuUmn
X6A8reeHUN X3P3arNKUAT, 60OUT Yp AYHF WYYH, 38BN6x canbapbiH WWAA3T 3pA3MTANIAT MoHron YAcbiH
EpeHxuinnerymmH TamrbiH raspbiH

A/47 pyraap saxupamkaap

6aunryynas.

C.OHOPCAMUXAH A.rAHMAA C.IAMBAA LW.3HXTOP
XUMUIAH yxaaHbl YNX-bIH rULWYYH, ApablH 6arw, AHaraax AHaraax yxaaHbl
[OKTOP, 0304, AHaraax yxaaHbl yXaaHbl XYHLST LOKTOP, KIMHUKWUIAH
npodeccop [OKTOpP npodeccop npodeccop

=

L .e_;h
' )

|

C.HAPAHYMM3r 3. XUWUIFCYP3H X.ANNITAUCAUXAH MW.IHXLIUIr
AHaraax yxaaHbl AHaraax yxaaHbl 4OKTOP, AHaraax yxaaHbl 4OKTOP, AHaraax yxaaHbl
OOKTOp, Npodeccop npodeccop npodeccop OOKTOP, Npodeccop
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C.HapaH4YuM3r: AHaraax yxaaHbl dokTop, npogeccop

MOHI O XYH
MOHIrOJIbIH BASJIAr

MoHron xyH 6yp MoHronbiH 6asnar
X3M33H MoHron YncoeiH EpeHxunimnery
Y.Xypancyx apyya MaHANNH
canbapblHXaHTaW yynasaxgaa xamK
baricaH 61nNaa. BHeeaep 6UA
ragHbliH gancaHTan byc, eepcamiiH
XanxpamKryn bananaac yyasntamn
“UMMaarym Taxantan” Hyyp Tynaag
6ynr anbaH ECHbl CTaTUCTUK
M333/191 CIPIMXKYYK HalHa.
XenenMepuH HacHbl MPraauH Hac
6apanTbiH 77 XyBUIAT XanoBapT 6yc
©BUMH Oyt0y 3ypX CyLaCHbl 3Mrar,
XaBaap, 0COJl, FAMTAN 333K banHa.
YNC OpHbI XBDKAWIAH FoN TYAXYYP
3anyyc, AyHO YEUMHX3H COPrMNMIK
60/10X 6BYHEEP aMb Hacaa angax
6aliraa Hb 36BX6H 3pyya MIHAMMH
canbapblH 6yc, YHAICHUN atoynryim
6anabliH SMIIHSN 1OM.

XAPUYUJIATABOJZIAMbHAC
Ocon raMTan, XxeAeIMepunH YaaBap
anpanT Hb MX3HXA33 “caHamcaprym”
TOXMonaon buw banaar. IH3 6on
XYBb XYHWUN Xanxpamxryn 6anaan,
HUMIMUIMH XapuauaH XyHANS/

CYN, 3aMblH X6A6T66HMIN COENIYM
6ananbiH Wyyn yp aarasap. 3pyyin
M3HA33 XaMraanax rafiar Hb 6BACEH
XOMHOO 3MH3NTUIH VYA Caxmx 6uL,
XapWH apyyn baxgaa eepuiiree
Xampnax ambapanbiH COén oM. bug
Lapaax 5 TynryypT yxamcapT LUMAXUX
uar 6omkas.

53 3IJ I

)

C3TrauMiiH 3pyyn M3HA
HUMrMnMH xapunuaaHa xapuyunaraTtan,
€C 3yMT3M 0PONLOX Hb CITIALMIH 3pyY/
MAHAMNH TONb oM. [yaamyk Tanbaw,
0NOH HUNTUINH raszap 6Mea aBY gBax
COEN Hb TyXaWH XYHWUMI “XaH 63" raarnmnr
TOLOPXOWMIAON.

C3TranuuH amap aMranaH

YYp XUN3H, CTPECC, XOPCbIr XYPUMTYYynax
byc, Tanapxan, yydynan, caTranaymH
6010BCPOSI00P AaMXKYY/K, A0TO0A EPTEHLee
3PYYIKYYN3X Hb HUMTAM 3pyyn BarxbiH
YHO3C oM.

Bue Max6oabiH caxunra 6aT
BGBXOOHHOHT,MﬂSBXTSmeﬂGﬂFGeH,XOpT
3yplUiaac TaTransax Hb XyBb XYHWIA COHMONT
TOOMNIYN YNC OPHBIXO0 BMHB XY133XK By
TOM XapwuyuJjiara oM.

HuiramM-coénbiH gapxnaa

Bue 61es xyHO3TraX, 9B HArAANME 3PXIMNBX
Hb HUMTMWUIMH XapwauaaHbl 3pyy OpUHbIF
6ypayynaar. CoénTom MpraH atoynryi
HUATMUIAT Oy T35

XoenoenMepuiH YH3 L3H 6a
Xapuyunara

XeoenMep 3pxn3x Hb 36BX6H aMb)XMpraaraa
3anryynax xaparcan 6yc, XyBb XyHWUA YHS
LI3H, Y/IC OPHbI X8MKAUNH Xeaenryyp oM.
AXKNbIH 6apHbI atoynrym bamaan, apyyn
axXyWH CTaHOapTbIr YaHm caxux Hb eepuiires
60M10H BYCAbIr Xanpaax 6y xamrmmH ToM
xapuyunara.
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2. Yiin axkunnaraa, yp oyH

IPYYJI1 MOHIOJ1 XYH

YHO3CHUU X0 46J/Iro6H
a3g recinyvyvg

MoHron YncbiH EpeHXunnerynnH caHaauunrbiH XypasHa “3pyyn MoHron xyH”

YHO3CHUI X0Ae/IreeH apyyn 3X HANXac, apyy/ OyTaH 3anyyc, apyyn axmaayya,

3pYyYn 3puyya r3C3H YUrN3NA 0NI0H TanT Tecen,

xeTenbepyyn Xapankux 6arHa.

01 c3Trau-HUANrMUIAH C3Pr33H 3ACAX TEB

MOoHroA YAChIH HUIAT XYH aMblH 6.2 XyBb

Hb apXMHA OOHTOX SMrarTanm bytoy
xaMaapanTtai. 100,000 Hac 6apanT TYTMbIH
15.5 XyBb Hb apXMHbI LWaNTraaHaap XopBOOr
opxmpor. 2022 oHbl cyganraaraap Har

XyHAO 8.9 nuTp wap anpar, 37.1 (TP apxum
OHOrLOX 6alHa.

3opunro: Apxu, COrTyypyynax yHoaaHbl
30XMCTYM X3P3rN3aHaaC YYAINTIN XyH
aMbIH 3PYYN M3HA, HUATMUINH aloynrym
banpan, aguinH 3acarT y3yyJ/19x ceper
Heneer byypyynax 3opuaroop 2022 oHA
MoHron YnceiH EpeHxunimnerymninH 43 nyraap
3apaur rapd, Xon6orgox xyysb, 9pX 3yMH
eepunNenTyyan xmrocaH. Laawwn 6ycan
TOPUNH OOHTOX SMIArnnH TYBLUHUAT
Byypyynax apx 3yMH 66pUNSNT XUNX aXK/br
X0N160raox Tanyyatan XxamTpaH sByyaHa.

Yp ayH: CoTray-HUANMMUIH COPraaH 3acax
TeBeep 2025 oHA apXMHA AOHTOX SMIarTam
7905 xyH Tycnamx, YMN4mnras aBu, 763
XYH apXWHbl 3MIArMinH OHOLWIMA00, 283
XYH raHuaapumncan, 3,064 xyH 6ynrunH
CaTran3ymH 3esneres, 1,492 xyH oynrnmH
COLMKYYNIX YUNUNNFI3HI XaMparacaH.
434 xyH 12 anxaMmp cyypuicaH MmHHecoTa
CaOTran 3acsblH xeTentep, 606 xyH AA
LyrnaaHg xampargax, 871 xyH yTcaap
36B/16ree aBy, yMaunyymkaa. OpXxoH, YBc
avmar, HuMcnanunH basHron, Hanamx
ayypart CaTrau-HUNIMUINH COPrasH 3acax
TOBUMI HA3X33P TeNeBNBX HalHa.
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3opunT:
« Apxu, COrTyypyynax yHaaaHbl 30X1MCTOMN

X3P3rnaar TenesLyynax, eHaep xaTyynartan
STUAVIH CNVPT aryyncaH apxu, CortTyypyynax
yHOAaaHbl Xaparnaar byypyynax;

OHurow anbaH TaTBapblH aHrMnan, watnang
eepUNenT opyynax 3amaap 38 XyBWMH
xaTyynartam aTUAnMH CAVPT aryyncaH

apxu, COrTyypyynax yHaaaHbl xaTyynrvnr

10 >XMNUMH XyrauaaHza xun 6yp 2 xysuap
byypyynax 60410ro, 3pX 3yMH OpYHbIF
Bypayynax;

ApXu COrTyypyynax yHoaaHa Horayynax
OHLrov anbaH TaTBapbiH OPIOr00C XaBApPbIH
3MH3M3r, AOHTOX 6BYHUIT IMUN3X TEB HONOH
XEDKNNIAH 6IPXLLISINTIN XYYXANAH XOMKIUAH
TOBUIT Harryynax, apxu cortyypyynax
YHO@aHbl XOP YPLIMIT HAMIaMA CypTanynaH
TaHWYMK, COEH raraspyynsx Ynmrnang
3apuyynax.




02 >XUP3IMCHUI BYNrUIMH XAHANT

MoHron Yncag 1.7 cas aMarTanyyya
bangraac Tepex HacHbl 750,000
aMarTanuyya 6arHa. XXung 50,000-

65,000 opumM BMarTa amapXxaar.
BHeenep 3ypraaH >XMP3MC3H SMIrTaMH

H3T Hb YXMP3MCHWIM YNXPUIAH LLMXKUHII9P
oHownoraox bamHa. XX1MpamcaH yven
XVAFAAST HaMMaH yaaarnmH y3nar,
OHOWMATOOr yNaM YaHapyKyynax Wwaapanara
Tynrapy banHa.

3opunro: XX1MPaMCHUI XFHaATbIF
CamXXpyymK, XXMP3IMCaH YeUnH 6010H
TOPOX YEUMH XYHOPINUMT ByypyynHa.
MeH 39)Xyya34 3pyyY MAHAMNH
60/10BCPOJT ONITOX 3aMaap
X, XYYXOMH apyyn
MSHOWNI XxaMraanax,
3pYVY/1 MOHAMNH BPCAd133C
ypbOuMIaH CIPrmnHa.

Yp AYH: XKVPIMCHUN BYATUIAH XFHaNTbIT
IXIMYT, SHIYT-2-ToM XaMTpaH X3P3MKYYIIXK
6aliHa. YXnpaMcHuin bynruinH xaHantag 1,000
OPYMM YKMPIMCIH 9X XaMmpargax, oyarnmH
X9AHanTbliH cyprantaap 210 amy, ax 6apury
HapbIr 63N1TraB.

2025 oHp 47,818 ax amapxmk, 1,000 ambg
TOPOATOL XNPIMCIH YenmnH xyHapan 48.0%,
TOPOeX YeurnH xyHapan 41.2%, TepcHuIn gapaax
VenrH xyHapan 2.5% 60K, BMHEX OHbl MeH
yeac byypcaH.

Xyp3ax yp ayH: *X1paMCHUin

OYNrMNH XaHaNT Hb Japaax

XYHOPaNUMr 6yypyynHa.

1. XX1Mp3MC3H yenmH
xyHopan 40%

2. Tepex yeumH
xyHOpan 40.4%

3. TepCHWIN fapaax yeumH
XyHApan 2.3%

03 JAPYYJ1 MOHIroJi XYH Knyb

EBC-uniH cyparyna apyyn MaHAMH 6010BCPOST ONIFOX axK/IblH XYP33H[
cypryynuyaan “3pyyn MoHron xyH" kny6 6anryynax a)kabir 3pUUMIKYYIIK,
0000rMH 6aanaap 338 cypryynb kny6Tan 6010B. “Ipyya MoHron xyH"

KNY6 Hb XYYXOMAT XYYXA39P AaMXKYYIIHK XOMKYYI3X33C ragHa Xyyxayyassp
OaMXKYYIK aaB 39)Kn, Hb 3pyya MaHAMIMH 60N0BCPO ONrOX oM. MeH
CYPryYIUMH 3MY, HUATMUMH aXXUNTaHTam XxaMTpaH axxunnax, 3pyyn MaHINNH
60/10BCPOJT ONITOX YN axkunnnaraa aByynHa.

HuicnanuiH
CYpryynuiiH Too

Kny6 6aiiryyncaH
CYpryynuimH Too

Huiat
900
cypryynb
Xamparpaaryi OpOH HYTTUIH
Cypryynb CYpryyJnuiH Too

Huicnanuind 43 kny6T 575 cypanuaru
21 anMrmiH 356 kny6T 3,280 cypanuary

“3pyyn MoHron xyH"”

cyparufibiH Knyb6 Hb:

« XYyxO34 Xyyxassp
LamxkyynaH, apyyn
MOHONMH 60N10BCPON
ONrox

« 11, 12-p aHrnnH
cyparyapir apyyn
M3HOWNH ypbaYmnaH
COprumnax yanarr
Xampyynax
XyBb XYHWW
XOMKANMH CypranT,
VM axunnaraa
30XMOH barryynax
AR TexHOoNormmr
alwmrnaH, knyb éypa
9X OPOHY Y33/ caHaar
TONeBLUYYN3X
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2. YiAn axkunnaraa, yp gyH

04 cH3TraumiH 3PYYN M3HA

gy Manaw yncan caTraummH “LN  Yp AyH:
©BY/16/1 Y/1aM HIM3IIAC33P { « MoHron Ync “CaTranaymH 3pyyn MaHAMNH AHXHbI Tycnam»K”

6ariHa. CAMYT-f xaHaax (Mental Health First Aid) onoH yncblH xeTen6epuiir

OYyW MPragnimH OyHA WNH3 X3PAMKYYNC3H 46 naxb opoH 60ncoH. 2025 oHA aHXHbl MHFA
BBY16/1 ANNNBHX XYBUNT CypranTbir 30XMOH 6anryymk, 35 cyprary 6aril rapumaraaras
93371491, CaTray, 3aH rapaaH aBaB.

YWNUIAH SMIarnmH 8,645 « "HUNTMWIMH CTran3ymH TynraMacaH acyyonyya” YH43CHUM
eBunNen bypTraracaH 36BNBrOBHNIT 30XMOH Balryynas. 36B16reeHeep CaTraLUminH
bairaa Hb eMHex 3pYYN MOHOAMNH 6HeernmH 6ananbir TOrTOOX, LWMNABIPNSX
oHooc 1,018 eBuneneep apra 3ambIr TOAOPX0NN0X, HUAFMUNH 3pYY MAHAMNH

BCCBH, YYHa3C 7,904 TyCnamx, YUAUYNATIaHMUN XYPTISMXKNIMT HOMArAYYI9X, XYHUI
©BYNBN Hb LWMH33P HEBUMIMH XaHranTbir cCamxpyynax, canbap AyHAbIH XaMTbiH
OHOLWWNOrACOH. CyynaniH axkmnnaraar 63x>xKyya1axa YMrIaCcaH 36BAOMXKYYI rapras.
5>kmng MepuiLex OoH

OHOLIOOP OHOWOrACOH Xyp3ax yp AyH: H/UArMm1inH
AMUYYAIMYAMNH TOO MEH @ COTraN3ymH canH camxaH bananbir
HOM3rAC3H. cakpyynaxap 3acarnanbiH

BYX TYBWWH TIPryyaaX YNrnan
60rOH axkmnnax. XyH 6ypuiiH
X0Ep Oaxb rap 60NCOH aXkbiH
6anp, CypryynmmH opumHg, COénbir
TYIr93H A3Nr3pYYIaX.

N 3opunro: XyH aMblH 60/10H
@ aXblH 6anpHbI TYBLUMHA 15
XYH TYTMbIH 1 Hb MHFA-1inH
M3ON3rTan 60NCHOOP
HUMTMUIH CITIaLMIMH
3pyyn M3HAO3A 3epar
66puUNenT aBupax

05 MoHron xyyxaumH BME BANAPbIH OCONT, XONKUnN

CYYAMIH >XXUYYO3A 6BYUN6N 3anyyxmxk balraa
Teaumnryn TaprananT 60M0H CIpPrmimK 600X
XanaBapT Oyc eBunen HaMaraAax bamHa.

“XYH aMblH X001 TaX331MnH cynanraa VI'—g
XYYXAYYOUAH OyHO Tapranant, Uayyasn >xuH
3PUMMTII HIMIrACAH AYrHANT rapya3. MinmMaac
EBC-1iMH 6reninH TaMypbiH XMY93AMNH aryyarbir
WMH3YN3H YaHapXKyynax Waapanara Tynarapy
6alHa.

3opunaro: MoHron xyyxanmH

6ue 6anapbiH 6CONT XOMKANIAH
CTaHOapTbIr 6uin 60ATroX, TYYHA
TYAryypnacaH yp oAyHTam xeTenoep
X3p3amkyynax, EBC-nnH breniH
TaMUPbIH XNY33NNAT HIrACIH
X6TON6epTan 60roX, YaHapXKyynax.

Xypax yp AYH: XyyxXONH ecenTumr
TOFTMON XSTHaX aXK/1bIl 3PUUMIKYYIBX,
bue 6anapbliH ecenTen rapy 6y
©6pUNeNTUIr Lar anfanryi cyanax,
eCONTTalM X0N600TON XyYXAMNH
LIMP33 caHaan, XaparnanumimH
CTaHOAPTbIM WWH3YNSX, XYYXOANMAH
bure 6snapbliH 6CeNTUIMH AaTa baas
Bypayynax.



« YHO3CHUI aloynryim

+ 33BCArT XY4YHUI BarHrbiH 6ue S
BYPINAIXYYHUN HEXEOH XaHranT LapruH

HaCHbI 3anyyCblH 3pyy/ MAHAWMH bangan,
eBUNeNeecC LWyya xamaapanTtan banaar.
LIspruiH HacHbl 3anyyCbiH OyHA Xyrauaat

LI3PrniiH anbaHa apyy/a MOHAUNH
lanTraaHaap TOHLUIXIYM, Yeneenernex S5

Harioan XXmnnasc >XUng HaMaraax banHa.
LIspruinH HaCHbI 3a1yyCblH eB4YNen ux banx
Hb MOHrON YNCbiH aloynrym bamnpantam
Lwyya xonbo0Tom oM. NiMmMaac uaprmmH
HaCHbl 3ayyCbIH
eBYNENNIMT Cyanax
3annwryw waappgnara
rapy Mpxx barHa.

6ananbiH 434 CUCTEM
60M10X XYH aM, YAMbIH
CaHTUMH atoynrym
6apang cepreep
Heneemk bamHa.

06 wvinspuuinPar - MOHron U3Par

3opunaro: LIsprinH HacHbl 3anyydyya,
LAprMinH anba xaarygan y3yynax aMHINaT,
3PYYS MSHONMH TyCnamxX, YUNUMNraar
camkpyynax

Yp ayH: 2025 oHbl Il 98MKNMH LBprinH
YKUHX3H3 anbaHbl 33/MHKUT TaTnarbiH apyyn
M3HIOWNH Y313runr BagH3aypx AyyparT 30XMOH
banryynas. Tyc TeCnuMH xypasaHpa 14,112
LBPrUIMH HaCHbl 3a7yyChIr 9pT UAPYYAMMIAH
NnabopaTOPUNH WNHXUATI3HA XaMpyynas.

Xyp3x yp AYH: LI3pryiMH HacHbl 3a1yyCblH
BBUNBNNNH BYTL33P 3pYYN MIHAMMH
M3LA99NIMNH HArAC3H AaTa caH
banryynax, Tyc nata caHr
YHO3CN3H 3pYYN MIHONMH
TyCnamx, YUNUYnNIrasHmMm
Tenesneree 6010BCPYYyIHa

07 o0onOHHUATUIAH 3PYYN M3HAUNH AXXUNTAH

3opunro: O10H HUATUIAH 3pYYa MIHANMH
AKUNTHBIT YadaBX>Ky YK, XYPTIIMKUNT
HOMarayyIax.

Yp ayH: ONoH HUATUNH 3pYY MOHONNH

aXXMATHaap HUMCNaNMMH BagHaypx,
CyxbaaTtap, YnHranTam ayypar 6010H
ConaHra, ©MHeroBb, [yHAroBb anMrnmH aHxaH
LIaTHbI 3pyya M3HAMIMH BanryynnaryyabiH 35
39MU, MAPIaXXUATHYYAMME 63anTraB. O400OrnimH
bananaap yACcbliH XaM»aaHA 225 OHIMA
axunnax barHa.

Xypax yp ayH: OH3IMA raaar Hb ann
OPXYYL33P ABX, HAH LWaapanaratam
TyCnam»Xua OHLIFOM Yypar
rYMUSTraHa. IHS Hb Laallng sapyyn
M3HAUMH aHXaH LWaTHbI TyCnamx
YANUMNra3HA, SNaHrysa TOBAONAT
LapXnaaxyynanT, XXMP3MCHU
XsHanT 60/10H axMap HacTaH,
XOMKNNMH O3PXLI33NTAN UPraH,
XYYXOUH TyCnamK YUNYMraaHmin
XYPTI3MKMIAT camkpyynax,
B3XXKYYN3X3O AIMMKIBT Y3YYISX OM.
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2. YiAn axkunnaraa, yp gyH

08 HWIATUIAH BUEUIAH TAMUP

15-64 HaCHbIXHbl 49.4 XyBb Hb XXUHTUNH
WNYYA3N, TapranantTam bancaH 6on 2024
OHA XUMFAC3H MOHIOA YNCbIH XYH aMblH X00N
TOXKIINMMNH bananbiH cynanraaraap 15-

49 HacCHbIXHbI AyHA 55.2 XyBb Hb UNYYA3
YKWH, TapranantTtan 6aHa. Cynanraaraap

3PI3rTaNYYYANNH BYCINXUIAH TOMPIUIAH AyHOAX

S

[
|
-
‘F-
Tl
RN

XaMX33 87.3 cM, aMarTanyyynag 85.7 cM barHa.
ByCanxuimH TOMPriH apCa3NUMH YHINr33rasp
XYH aMblH 53 XyBb, 3p3rTanuyyannH 41.9

XyBb, SMArTaNUyyaANNH 64.2 XyBb Hb X3BAUNH
TapranantTanm rapyas.

3opunro:

“AncbiH xapaa-2050" MoHron
YNCbIH yPT XyrauaaHbl XerkaniiH -
6040rbIH “XYHU XerKkmn” @.’
xoépayraap 3opunTon “YaHapTam

aMbpanbiH 6aTanraa 6yxun
HUMITMWIMH XaMraanantamn, a3
YKapranTtam aMbapasbiH 991TaM
OpPYMHA, rap BYAUIMH ambapanbiH
6aTanraa, ync OpHbl X6MKAMIAH
Cyypb 60ONCOH YaHapTamn
60/10BCPOIbIT XYH BYP 333MLLMX
H60NOMXKUIT OYPAYYIIH HUATMUAH
WMOSBXT3M, 3PYY MOHIOM XYHUIAT
XOMKYYHI" F9XK A3BLUYY/IC3H.

@

@
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HUMT xyH aMblH 53 XyBb,
spartTanuyyommnH 41.9 xyBb,
OMIrTanuyyammH 64.2 XxyBb Hb
X3BAVWH TapranantTan 6amnHa.

Yp AyH: byx HUTUIMH rynnt-2025, YnaaHbaaTtap gBraH
anxanTblH decTrBanb, Tan HyTrMnH MapadoH-2025,
Axunac MmapadoH, OnoH yncbiH anxanT, ONoH yCbiH
MornmH dectmeanb, Fap 0933P CYHMaNTbIH YACbIH
aBapra wanrapyynax TaMLU33H 33par HUNTUIH BUEenIiH
TaMUPbIH apra XaMK3ar XamTpaH 30X1MOH Harnryynas.
[133pX 6YX HUATUIMH CNOPTbIH apra XaM»a3aHa 21
ammriminH 70,000 rapyi, HUACASAWMIAH @ OyYPrnH
20,000 opyMM MpraH xampargas.

Xypax yp AYH: Xe[en1reeHnn XoMCA0N00C WanTraanax
eBY16/1, SHABFANMNT BYypyYynax, gacran xeaenreeH
XUAXUNH a4 TYCbIF OI0OH HMIAT3A, ypuasiK, YaHapTam
YPT HAaCNanTbir A3MXXWH, SpYY/ 3aH YU
TONeBLUYYN3X.




AyHoai>k HacnanTaapaa
MoHron Ync xaaHa sBHa B3?

2024 oHbl 6ananaap MoHron xyHui ayHaax Hacnant 70.7 >xunp xypcsH 6ereeq sH3 Hb

B6MHOX OHOOC 6CCOH Y3YY/I3NT oM. IMIrTaNUyyaunH ayHaax Hacnant 77.4 xun,
apartanuyyaninHx 67.9 >xun 6airaa 6ereen
9.2 >xnnuinH 3epyyTait baiiHa.

dnoH 84

Monron 70.7
TaBaH TUBMIH XaMIuiH ypT 60510H CaH MapuHo 83 AdraHucTaH 50
xaMrumH 6oruHo Hacanpar yncyyn YKpaunH 69

Kanan 81
XanTtun 62

LLnHa 3enaHg 81
Kvpurbatn 65

- Mopokko 90
BMHen Adpuk 49

3mMarTau
XYHUM

AYHAAX

HacnanTt

771

parTaun
XYHUH

AYHAAX

HacnanTt

67.9
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2. YiAn axkunnaraa, yp gyH

/ XYH AMbIH 6BYJ16J/IUAH T3PTYYNI3X WANTIrAAH /

1990 0HOOC BMHB MOHIOMYYYA XaHWad TOMYY, XaTraaraap UXaB4Y1aH 6BYMMK BarcaH 601 1990 oHOOC XOWLL 3ypX
CYLaCHbl 8BYNIBN MXC3XK, YIMaap ecex xaHanaratanm 601CoH. 3ypX, CydacCHbl 86BYHWI WanTraaHT Hac bapanT
2024 oHbl bangnaap 31.9 xyBb 6aliraa 6a Hac 6bapanTbiH AMNNSHX XYBUWT apTEPUH apanT UXCONT, 3YPXHNM
LIMFA33C, TapXMHbI LIYC XapBanT 333K OYW Hb aHxaapan TaTcaH acyyaibiH Har 6oa1coop 6arHa.

O O O

OBUYHMM H3P 2015 2020 2024
AMbCranbiH TOrTo/LLOOHbI 6BYUH 1462.8 1M15.7 1848.9
Xoon 60n10BCcpyynax TOrToNLO0HbI 6BUMH 1202.8 1491.9 2010
3ypXx cyAacHbl TOrTO/ILLOOHbI 6BUUH 931.2 9031 1340.9
LL33c 63rMiH TOrTOJNLLOOHbI AMIar 783.7 761.2 1088.9
FamTan, xopnntiro 6a rapHbIH WanTraaHT 5347 5013 8201
6ycap Tonopxou aMrar

/ XYH AMbIH HAC BAPAJITbIH T3PTYYJI3X WWANTrAAH /

3pyyn MBHAMMH cTaTUCTMKaap 2024 oHA 3ypPX CyAaCHbl 8BUMH, XaBaap, YNXPUIMH WNXKMH, aMbCranblH 3aMblH
apxar eB4Heep Hac bapcaH 30-70 HacHbl MpragniiH 6,405 Toxnongon 6ypTraracaH Hb HUMT Hac bapanTbiH 35.4
XYBUWT 939/ 6aliraa 6a oanxuinH oyHAyXKaac X0ep aaxmH eHaep yayynanT oM. I3MB-biH TooLo001100p MoHron
YncblH 30-70 HacHbl XyH aMblH AiyHAax xanaBapT 6yC eBYHMN A8PBEH ron eBYHEep Hac bapax Maragnan 26.3
bairaa Hb 0anXniH ayHaax (17.8)-aac 8.5, 6ycuinH ayHoax (15.9)-aac 10.4-eep Tyc Tyc eHaep HaliHa.

OO O
OBYHMIA HIP 2015 2020 2024
3ypXx cyAacHbl TOrTO/ILLOOHbI 6BUUH 18.9 16.2 16.9 ]
XaBpap 13.6 12.9 13.2 /
FamTan, xopnntiro 6a ragHbIH WanTraaHT 8.6 85 9 /
6ycap Topopxou aMrar
Xoon 60n0Bcpyynax TOrTosL00Hbl 6BUMH 4.4 3.3 3.6
AMbcrarnbiH TOrTO/LL0OHbI 6BYUH 21 1.8 29
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“XYH AMbIH X00J1 T3)K33J/IMAH BAULOAIT"”

YHA3CHUH VICYAAJNITAAHbI YP AYH

HacaHa
XYPCSH XYHUIA
Tapranantbir
OunenmH
YKUHIUIH
NHOEKC
(BXXIN)-29p
YH3MHS.

B)XMU = YXXuH (kr) / [6Hpep (M)]?

BXXU > 18.5-24.9 25-29.9 >30

YXuHruitH unyyaan

0-5 HacaHa

XYYXOWUMH Mayyasn
KHE BUEUINH XKUH-
eHAPUINH Xapbliaaraap
yHamMK, A9MB-bIH
CTaHAapTaac 22
CTaHAapT XasannTtaac
VX TOXMONANBIT UAYYASN
KUH (yyHA TaprananTbir
Y opyy/niHa) rax
aHrvnHa.

XYH AMbIH TAPFANANTbIH BAUAAJN, HACHbI AHTUNTIAAP

0-5 Hac

6-11Hac

12-18 Hac

15-49 HacHbI
3MarTanuyyn

15-49 HacHbI
3parTanvyya

2017

2017

2017

2017

i

nyyaen xuH 6a Tapranant

5-19 HacaHa
WNYYO3 XKNH,
Tapranantbir BXXW-
HaCHbI Y3yy131T33p
YHAMK, +1 cTaHmapT
XasalnTaac UXMnr
WNYYO3 XNH, +2
CTaHOapT xasahnTaac
033w 6aviBan
Tapranant rax
TOOOPXONNAO0T.

YyHa3C Tapranant, xysuap

6.7%

11.7%

11.3% I 2.3%
4.3% 0.6%
22.2% . 6.4%
23.7% . 8.3%
24.7%

29.3%

32.9% - 11.1%
46.2% - 16.5%
| -
27.6% I 5.9%
48.8% - 14.6%
57.4% - 17%

33X cypBamk: X00N TOKIBMNH YHASCHWUIM VI cypanraa
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2. Yiin axkunnaraa, yp oyH

“Ipyyn up33aoyu” 6yAruiiH Xxyp33Ho X3pP3rxKui
6yl cypryynbo cyypusicaH 3pyyn M3HOUUH

TAHOANTbIH TOrTONL 0O XIPIrXKuUiX Ixn38

3pyyn MaHA 6050H BonoBcponbiH canabliH 2024 oHbl AB0/A384 TooT TywaanbiH garyy 2024 oHp
EBC-uiiH 1-p aHrua ancaH cypanuax 6y 78,000 xyyxnssc 40,752 cyparuwiir xapaa, aMHbl
X6HAUMN, 3YPXHUIA IMFAr UNPYYN3X Y3N3rT XaMpPyYJK, AaBXapAcaH
Tooroop 1,844 MapraxuntHuIr cyprantag xampyyscaH 6aliHa.

e

LWYAHWM LLoopoNnTTOM
XYYXONMH TOO:

26,446

LWYAHWY raxkurtamn
XYYXONMH TOO:

6,461

LWyanss 6ypaH
yraagarrym XyyxammH

To0: 28,042

EBC-uminH cyparyabir 1epBeH

yAaaarvnH apyya MoHAUNH apT
WVAPYYATUAH LWHXNNr9HO

xampyynax 6a uaawug 9, 12, 15

HacaHg MPAYYASr Y3N3rmr XMnx

oM.

AMbCrasblH 9pXTaH
TOrTONL00

XonbliH Xapaa

ToHuaaryi: 4,290

OVpbIH Xapaa
TaHusaryi: 1,648

CTepeo xapaa
ToHUs3ryI: 2,769

HapwiMH M3praxxnminH
aMYmM y3yynax
waapanaratan: 5,796

Xoon 6onoBcpyynax
TOFTOJLL00

3YPXHUI LaxmnraaH
61UnarT eepunent

unapcaH: 7,242

XyyXOnH 3ypxXHUi
SMUNIMH Y33,
3YPXHUN X3T aBMaH
WNHXMATIS XUIMITIX
waappnaratain: 6,691

3YPXHUIN aMrar
oHownoracoH: 455

LLaac 63anrmmH
3aMblH TOTTONL00

“3pyyn MoHron xyH"” xeTenb6epuitH xypa3sHa 558 aHxaH WaTHbI 3pyys M3HAUMH
6auryynnara 3ypxHuu LlaxusraaH 6MunarumH annapaTtrtam 60X, TOHOr TOX60POMKXUMH
XaHranT HaMaraaBe

OpPXUIH 3pYYN M3IHAWH TOBUNH 3MY Hap XYYXAWMH 3YPXHUI LaxunraaH 6uunarviH

LMHXUAFI3HNIN Xapuyr aHX yaaa LaxmM CUCTEMISP XYYXAUMH 3YPXHUIA HAPUNH M3PFaXAUMAH
SMUNA, UNTF33H, 88PUNBNT BYXNI XYYXAUNT 3YPXHUN X3T aBMaH OHOLWMAIroo 6010H 6ycan
WwaapanaraTan WUHXUNM39HA XaMpyynas. Y313rT xamparacaH xyyxayyauniH 20%-g 3ypxXHui
LaxuaraaH 6MYnaruiiH eepunenTt UNapcaH 6ereep 5,229 (72.2%) xyyxaaa 3ypPXHUN X3T aBUaH
LMHXUAT33 XUMXK, 455 XYYXOUIMH 3YPXHUIA BYTUMNH 3MFSrMAT MNPYYNC3H.
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Epenxuunerqyuun 43 oyraap
3APAUrulH X3p3rKUuaTuur YH3/138

Monron Yncapa cortyypyynax yHAaaHbl 30XMCTYH X3P3rsi33H33C YYAINTIN XYH aMbiH 3pYYn M3HA,
HUWraM, 3AUMH 3aCrUiH ceper yp AaraBpbir 6yypyynax uurasanasp X3pankwk 6yn 6oanoro, apx
3YHMH 30XMLYYNaNnTbIH X3P3NKUAT, YP HONee, XYHAP3N 63pxwa3anuiir cyaanx, cyaanraaHbl yp AyH 6a
6oAnorbiH 36BNOMXK:

@

<

<

<

<

<

Uaawwna MoHron Yncan apxuHbl Xaparnaar 6yypyynax 60470rbiH VP Heneer HaMarayynaxmnH Tyng
SAFER apraynanbiH TaBaH YMINSAWME LIOFL, ysngaa xon600TOMroop X9pamkKyyasX Liaapaniaratan.
[3NXNMH XaMX33HA HAr XYHAO, HOFAOX HUMT LSBAP CMMPTUINH XamMxa3 2016 oHbl baranaap ayHoXkaap
6.4 nnTp BarcaH 601 MoHron Yncag Tyc y3yyaanT 7.4 nuTp 6ancaH 6yroy ASNXUMH AyHOXKaac eHasp
Y3YYNanTTam H6arHa. XyH aMblH Hac 6apanTbiH 6.8 XyBb Hb apXMHaac YYAC3H lanTraaHTan banHa.
2025 oHbl apXMHbl XaMaapsiblH XapblLlyyacaH gataraap HUMT XyH aMA HOFA0X apXMHA AOHTOX SMIFrUIH
TapxanTblH TYBWH33P MOHIron YNc OsAX1MA XaMrMinH eHaep xyBbTan HbaliHa.

CynanraaHaac xapaxafl, CorTyypyynax yHaaar eHaep 0poroTon HUArMUIAH X3C3rT TYraaMas Xaparnax b6alraa
60/10B4Y 6ara op/IOroTOM ain, epXe[d Tycax Xop XeHeen unyy barHa.

CrnvpT, apxu, BapcHbl ymnasapnan 2020, 2021, 2022 oHyyaan eCceH y3yynanTTan 6ancaH 6on 2023 oHA cnvprT,
apxu, gapc, Wap anprunH yimnasapnan 6yypu, xapyH 2024 oHA CAMPT, apxmHbl YNABapnan byypuy, Aapc, wap
apPrnH YMNABIPNSS BCXKI3.

Cortyypyynax yHaaaHbl xaTyynrumir 6yypyynax 30puarbiH xypasHa 2023-2024 oHAO HUMT YANOBIPASANNH
X3aMX33 5.9 xyBMap HAM3rAaXK, YYH AOTPOO CAMPT, apXmMHbl X3MX33 Oyypy Aapc, Wap aupruiH yinasapasn
eCeX, xaTyynar baratam CortTyypyynax yHOoaaHbl X3parnas HaMarAcaH.

Cortyypyynax yHAoaa xap3rfiacaH yeass TI9BPUNH X3P3rcas »KOM0OACOH H6ananbir CyYAUNMH TaBaH »XMNaap
aBY Y33X3[ HWIT COrTyyraap T93BPUIMH X3P3arcan X000ACOoH 3epumnn 2020 oHA 26,696 bancaH 601 2022 oHA,
54,924 6ytoy xoép maxuH (106 xyBb) ecexx, 2023, 2024 oHpa 28,155 6ytoy 49 XyBb 60/K TacpanTry 6yypcaH
Y3YYN3NTTal baHa.

CorTyypyynax yHOaa XyfaniaH aBax, Xapariax HacHbl 4004 XA3raapbir XyyabUmacaH 4 eCBep HaCHbl XyyXa
apxu, COrTyypyynax yHoaa xynanaaH aBaxbir OPOSIACOH TOXMOMA0N BYPTraracaap 6arHa.

Cortyypyynax yHAaaHbl 3praonTaf XgHanT TaBux, apxMaaH COrTyypaxTar TaMuax Tyxam XyynumH 29 ayrasp
3ynng “CorTyypyynax yHoaaHbl X3parfaar HAOMIrAyYy/1s9X 30pUAr0o BYXuA YN axuanaraar XOpUraox” rax
TyCcracaH 4 ONOH HWUWTWUWI XaMapcaH YMA axwunnaraa, 38-aac QOOW XYBUMH xaTyynartam Oyx TepaunH
COrTYypyyfnax yHAaaHbl xaMmapan, ypamilyynan, XeHrenenTumr 6ypaH 36eBLIEePCeH Hb XapWH Y X3p3arnaar
O3MXKC3H 3aanTyyn 60/Ka3 XaM33H Cyaaayuna y3caH banHa.

3ap cypTanyuMnraaHbl Tyxam xyynumap ONOH HUMTUWM XamapCaH YA axunnaraadsl yesp 18 xypTanx XyBWnH
xaTyynartan CortTyypyynax yHAaaHbl 3ap CypTanuyuaraar 3eBLIO6PCeH, TYC XyynbA TycrarfcaH 3aanTyynbir
36PYMX Hb UHTEPHST OPYMHA TYF33M3N, TYYHUIT XgHax TOrToAL00 0400roop bypasarym banraa ranas.

TaTBap HOMAracaHTaM xonbooToMroop 2023 oHA AOTOOAbIH 3ax 39371 A9X COrTYYpYyYynaxX yHAaaHbl HANT
HUMNYYINT 6MHEX OHTOM xapbLyynaxag 8.5 XyBb 6yypcaH 6onosy 2024 oHpA ynasapnan 5.9 xysuap,
MMNopT 45.5 xyBMap HaM3araaX, TYYH OOTPOO s/1aHrysaa apxuHbl MMMOPT 6MHeX OHOoC 62.2 XyBuap
©CCOH Hb MMMOPTHLIF AaxXMH aHXaapy, CyAnax WaapanaraTtanr, UHONAaUbIr ysnayynaarym Hb Laawmg
COrTYypyynax yHaaaHbl UMAOPT HAM3MASX MaragfanTanr aHxaapyy/as.

A3MB: Cortyypyynax yHaaaHA 30XUCTOM X3P3rnaa raX yrym.
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2. YiAn axkunnaraa, yp gyH

HuurMuuH c3Tran3yuH TynraMocaH acyyonyyo

Huur
C3TrauumH
3MrarumH

31.0%

CITran Tyriumx

‘o

A3nxunH Apyyn
MaHauiH
BauryynnarbiH
cyananraaraap
8 XYH TYTMbIH

Aanxun pasap

1 Hb CITr3LUMIAH 970 cas 82 xyBb
3pYYN M3HAIH OPYMM XYH FlMaE) Hb H6ara 6010H )
- H3raH CTTaLMIH AyHA OPIOroToM
daEyAaasrdvi BPYYN MBHANIH YNC OpHyynan
6ainHa. TynramgcaH aMbapy 6anHa
acyynantam

CIMYT-MMNH XUMNCIH 30HXMIOH TOXMONA0X
COTraLUMMH AMrarniiH cyganraaraap MoHron
YncbiH xamkasH4 4 XYH TYTMbIH 1Hb
COTr3LUMNH AMap HAraH TyaramacaH acyygantam
bawraar TOrTooXaa.

18-64 HaCHbl UPraAuNnH C3TraUUNH 3pYYy/ M3HAUMH 6apan

a2 & @ © |3

5 xXyH 5-6 xyH 6 XYH 8 XYH TYTMbIH 15-16 xyH 16 XYH TYTMbIH
TYTMbIH TYTMbIH TYTMbIH 1 Hb WanTraax TYTMbIH 1Hb CI3TroN
1Hb COTran 1 Hb OpraHuK 1 Hb apxar TOOOPXOMNIYM 1 Hb apX1HLI ryTpax aMrartam
TYrLmMX 6yC HOMPHbI qgnapraatam bVeniiH 30ByYypb OOHTOX
SMrarTam SMIarTam LaHanraa aMrarTam SMIarTam
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HUATMUUH CITIr3NI3YUH
TYNIFTAMACAH ACYYANYYA yHO3CHUW 36B16reeH

MoHron YncbiH EpeHxumnerdnmH caHaadunaraap
XOPAMKYY/MK 6y “3pyyn MoHron XyH" YHA3CHUA
X608Nre6HNM XYP33HO HUATMUNH CITIEA3YMH HOXLION
bavpgan, CaTrauUMMH  Bpyyan  MBHAMMH canbapbiH
6001010, XYHUIM Heel, TyCNaMxXuiH yanmnaa, 30XMoH
6anryynanT, Laallina X3pamkyynax yun axunnaraar
TeneBnex canbap AyHObIH Yyn3anT Xanasuyynar
30XMOH banryynas. 3eBnereeHn  CaTran3ymumm,
COTIMALUMMH 3MY, CyBWNard, HUATMUAH aXunTaH,
CYPryYAUNMH HUNTMUAH  axxunTHyyad, LLWEF, LIEM-
bIH anba Xaary, Ux CypryynauMnH 6arw Hap, XyBWIH
COTMBUMMH  SMHBAryyaAMnMH Teneenen 6onoH 21

ANMIUNH IMI=bIH M3PrOXXMUATAH, CITIAUMIH SMY Hap
XaMparfcaH oM. Tyc 3eBNereeHesp CaTrauMimH apyy
MOHANNH 6HeBernmH bananbir TOFTOOX, LWMAABIPNSX
apra 3aMbilr TOAOPXOMI0X, apXM, TaMXUHbI X3P3arnaar
6yypyynax 60410ro 6010BCcpyynaxan canbap AyHablH
M3PIraXXUNTHYYANMAH XaMTblH OPOLLOOT HAIM3rayyn3X,
XaMTpaH  axwunnax caHan — 36eBleMX  raprax,
HUATMWMH 9pYYN M3HAUMH TyCcAamxK, YUNYUAraaHUIN
XYPTO3IMXUMIT  HOMSFAYYI9X,  XYHUM  HeeLunH
XaHranTbir camkpyynax, canbap AyHObIH XaMTbiH
aXkunnaraar 63x)Kyynaxa4 UMINISCaH 36BAOMXKYYL
rapu, axkua xapar 60k 6arHa.

3pyyn M3HAUNH aHXHbI
TycnaMmx xetenbepumur

L
\Q/
—
—)

MoHron ¥Ync CaTtran3ymH

X3pP3NKYY/N3X 3pX aBCaH

46 paxb OpoH 6onnoo

“CaTransymH 3pyyn MaHannH
AHXHbl Tycnam” (Mental
Health First Aid) onoH yncbiH
X6TON08PUNT X3PIMKYYI9X33P
Tanyyn caHam> BU4YMrT rapbiH
yCar 3ypas.

ABCTpanu yncag TeBTan Mental
Health First Aid International
banryynnaroiH [1aa 3axuvpan

Dr. Jakqui Barnfield, Coénbin
HyTarwyynant xapuyLcaH
axnax barw Claire Kelly Hap
MaHaw yncag XypasnausH npx,
aHXxHbl MHFA cypranTbir 30XMOH
banryynas.

ABCTpanu yncag 25 >XunannH eMHe aXyyCcaH
9HIXYY XeTenbep eaAree AsNXmMn gasap HalMaH cas
rapym XyHUNT COTraNaymH aHxHbl TyCaaM» y3yynax
UYNINBI93P BIATIEXK, HUATMUNH CITTALMNH 3PYY
MOHO34 6OONTONM, 3eP3r 66PUNENT aBUNPCHbIM XM
OYPUINH eprexxceH cynanraa baTamk 6amnHa.

MoHron YncoiH 35 npraHumr
MHFA-1MH aHxHbI cyprary
bariwaap 6aATraxX, rapYmras
rapoyynas.

XYH aMblH ayHA 60/10H axknbiH 6apHbl TyBLWWHA 15
XYH TYTMbIH 1 Hb MHFA-1MH MaanarTain 601CHO0P
HUNTMWIMH COTI3LUWMH 3pYY/1 MOHASA 9€par eepuenTt
aBuMpOar raarvnr cyganraaraap TOrToOXaa.
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2. Yin axunnaraa, yp AyH

ApxuHbl xamaapanTali 60/10H apXUHO OOHTOX 3Mr3rT3l UPraH,
T3OHUU rap 6yno Yurn3ac3aH HUUraM, C3Tran3yuH 4ory TyCIaM»3K
Y3YYN3X XCULIUr TOrTONL00 BYPOo3)K 3X3NN33

MoHron Yic cortyypyynax
YHIaaHbl Xap3rnasHasc
WwanTraancaH Hac
bapanTtaapaa

100,000 xyH amp
18 TOXMONQONTOM,
eHAaoep Tapxan'r'raﬁ
YA€ opHbl TOOHA OPAOT.

MOoHros YNcbiH XYH aMblH Hac
6apanT 60/10H Xea6/MePUINH
YyafdBap angantam Xypraaar
TOPryy1ax apBaH LianTraaHm
APXMN X3TPYVYI9H X9PIrnax

2013 oHp 4-T bancaH 6071,
2023 oHA TIPryynax
wantraaH 6onos.

X\{H aMblH

xyBb OY10

Cortyypyynax
yHOaaHbl
X3P3rn3sTan

X0n6ooToMn
EEREY
HAM3rgax
barHa.

no

XaH-Yyn ayyparT C3Trau-HUArMUAH CITraN3yUH
C3praaH 3acax TeB bauryynargas

CaTrau-HUNIMUINH COPIra3H 3acax TeB Hb
[3anXuinH apyyn MaHAMNH 6anryynnarsiH
MaHcyypyynax 60AMC, FraMT X3p3arTan TaMLSX
anbaHaac rapracaH boducbiH x3parn3aaHul
aMrarulr aM4s13x 0JI0H yJICbiH CTAHOAPT 6O/0H
CaTraumiH apyya MOHAMNH TyXal Xyynbf 3aacaH
XONHOraox 3aanTblH XYP33HA ALOHTOX 3MIarTam
MPrad, TOAr3aapuiH rap 6yanimH
rULLIYYA34 CITraN 3acblH Lory,
apra xaM>kaar y3yynaar aHXHbl
YKULLINT TOB tOM.
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3pT nnpyynar,
Tycnamx,
YANYMATE3HNN

XYPTIIMKUNT
HAM3raAyyNax HaH
lWaapanaraTam.

Apx1HL OoHTOX amrartant 7,908 xyHa
Tycnamx, YMnumnnras yayymx, 763 XyH
apX1Hbl AMraruitH oHoWWNroo, 283 XYH
raHuaapuuncaH, 3,064 XYH 6ynruii
coTranayiH sesneres, 1,492 XyH
BYNTMAH CIASKYYNSX YANUNATE3HA
xamparacaH 6aitHa. 434 XYH 12
anxampa cyypuncaH MuHHecoTa
COTran 3ac/blH xeTentep,

606 XYH AA LyrnaaHa xampargax,
871 xyH yTcaap 3eBneres

aBy YANUNYYICIH.




30HXUJIOH TOXUOJNIG0X XanoBapT b6yc

@BYHOOC 3PYYN aMbOpasibIH X3B MAST,
oacrasn xeoesireeHeep capruuape

MOHIron YACbIH XyH aMblH AYHA YPbAYMAAH CIPIUAMK, 3pT UAPYYIIK, 3MUN3X HONOMXKTON XanaBapT 6yC eBUMH
CYYAMH 30 rapym »]un 30HXUDK, X848MEPUINH BYTIIMXKTAN 34, 3anyy HaCHbIXaH MYy 6BUMIDK Balraa Hb
HUMIMUIMH 3pYYN MSHOWMH TynraMacaH acyynsbiH Har 60/mx 6anHa.

ﬁ.—hﬁ.—.ﬂﬁl—iw

Monron Ync X66-um XBB-e6p 6BUNEX XYH aMblH Hac
TapxanTtaap apCaaNryn bytoy bapanTbiH
L3NXNN0 XOEPT OpIK 3pyYya XYH am WwantraaHo 85.9

banHa. 3.9 xyBb OaiHa. XyBb aMb/ipasiblH
Bypyy x3aB Masraac

yycaoar.

2024 oHbl bananaap MoHron YNC OpPHbI XBMKANWI AaraH xXyH aMblH aMbpasblH X38B
YNCbIH XYH aMblH 67 XyBb Masr 60/10H Xe48MeP BPXI3NT, COEN NPraHLIMAA

Hb XOT, CYYPMH rasapTt rapy 6y eepunenT Hb XYHU UOSBXTON X6A61reeHUNr
aMbpaapH, 35 XypTanx HaCHbI XA3raapnax HexXUenMnr ypayymik, XeaenreeHumn
XYyX3a, 3anyyc 64 xyBunr XOMCAOJ00C LLanTraanax eByien, aHa4araavmr
933/mK HalHa. HOM3ra3X34 XYPraXx banHa.

H H

XBB-66C COPrMnIcH3p 3ypx CyaacHsl [O3MB mapsancHasp “XBB, 3C6,
6BUMH, TapXMHbI LLyC xapBanTbir 80%- YMXPUIMH WMKMH, XaBaap Hb A3NXUAH
map, xasapbir 40%-map, YNXPUNH LWIHKUH XYH @aMblH 6BYN6NNIMH

X3B WWHX 2-00C 6BYP3H CIPrumnax 43 xyBb, Hac 6apanTbiH WanTraaHbl
60MOMIKTOMI 5p13MT3/1 HOTOHKIS. 60 XyBMMr 333K HaliHa.

OBpoxeocee

©MHO6 ypbauunaH
capruunbe
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2. Yiin axkunnaraa, yp oyH

XepenreeHuun
xoMcaon 6a apcaan

HWUMT XyH aMblH

21.9 xyBb
X6[6/TTe6HNN XOMCO0N
OyXMIN 3pCAANT byNarT

barTaar.

XYH aMblH 21.9 XyBb Hb
OYHAO 39prninH BUEnnH xyu
LaapacaH xeaenresHnmr

7 XOHOI'T
150 MuMHyTaaC

bara xyralaaraap Xvmaar,

61 XYBDb b 6venitH
XYY MX WaapAcaH XeaenresH
XUMASrTY M 60N0XbIr
cypanraaraap Wapyynas.

XyH aMblH XOHOI'T MABBXTAM
XOAB/Ire8H XMINXa[,
3apuyynaar rond xyrawaa

120 MUHYT
ONOH HUNT3A CyypUNCaH MO3BXT3MN
X006NreeH, HUNTUNH BUeninH
TaMUPbIr O3MXKMX, NOBBXXKYYIOX
llaapanara 3y écoop Tynrapy
banraar NTraxk bamHa.

ByCanxuimH TOMPruMH apcaanmimH
YH3/Ir33ra9p HUMT XYH aMbliH

BueuitH YXUHIUItH UAYYA3n, Tapranant

Cynanraaraap 6ycanxmiiH
TOMPIUMH OYHOAX XaMXK33

WOEL8 —

41.9%

WO /'G8

853%

3M3rT3,)i

64.2%

XepenreeHui ua3Bxry 6ananbiH yp aarasap:

©® 3ypx CyAacHbl eBYMH
Q YUXPUNH LIMKNH

© XaBpap
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© Tapranant

@ LlycHbl japanT UxcanTt

TapranantTtam




YaHapTan ypT
HacnanT 6a xenenreeH

3pyya 3aH YUK TenesLlyybe,
36B X00/1/108,
NOSBXTaM X6A/16reeHesp X1M4aanae

01 [acran xenenreeH Xxmnaar xyHm 02 [acran xenenreeHeep xMUsannagar
TapxuHbl Llyc xapsanTt 20-25 XYMYYC X616/reeHuin XxoMCcaoNToM
XYyBb 6ara ToxXmonaaor. XYMYYCUINT 60A0X04 3YPXHUN TUTIM
CyAacHbI LUIMras3c eBYHesp bara
eBoer.
03 CynacblH xaTyyp/bir 6yypyymx, 04 LlycaH naxb rnmoKo3blH WaTanTbIr
LLYCHbI YPCranbir CamKpyysx, HOMIrayy/ X, LlycaH Aaxb caxapblH
Ccydac TamK, LyCHbl AapanTbir XOMYKIBI XAHAX MHCYNTMHWNIA Xapuy
byypyynaxaac ragHa uycaH aaxb yPBanbir CamKpyymK, NHCYNNHA
MYy 86X TOCbII 6aracrax, camH eex MBAPar bananbIr HOMarayyAaar.

TOChIr HOMATAYY/ICHI3P CyAaCHbI
XaTyypnaac CaprumK, yamMaap »xuH
XacHa.

05 Bue MaxGompbir 3pyy, CaitH caitxaH 06 XOpT XaBapaac CopruiinHa.
alinrax faaBpbiH TAHLB3P,
WASBXXKUINNI cCamkpyynaar.

07 ByayyH r3acasp X001 XYHC AaMXmx 08 BanruinH naasap, MHCYAUH, TYPYY
Xyrauaar baracracHaap 6yayyH OynYMpXarH HUMASNDKUATTIN
F3A3CHUMIN XOPT XaBapaap eBYIex X0N600TOM faaBpbiH 6OMOH
apcoanumr 40 xyBuap, MeH yyLiru, [apx/jaaHbl cucTemp carHaap
XOXHMIN XaBApbIH HeNees X, XOpT XxaBapbIH
apcasNnnr 3pCO3N133C WyyA 600H Wyyn,

6yypyynaar. ,_..‘ Bycaap ypbaumnaH Caprumnaar.




3. HeneennuitH axxun

TacanraaHbl XxamMpa

Xooooodoo xaupnas

uapupar Toc
6ara xaparnax
X3pParTanm.
e Tapranantrau B5.50J/I0PMAA:
- xon6ooTon AY-Hbl gokTop, YHTI-1iH
6BUJ16J1 HAM3Araax [aCTPOSHTEPONOrmiiH
6aliraa Hb 6UAHUN TOBIAH aMY

r.AHAP:

AY-Hbl ooKTOp, YHT3-1nH
[acTpoaHTEpONOrninH
TeBWMH fapra

aMbapasbiH X3B
Masr 60noxrym
6auraar
UN3PXUNIK 6alHa.

Horoo, >xuMc unx
X3P3rnafaar yjac opoHpa,
X00J1 60710BCpYyynax 3pXTaH
TOrTONLLOOHbI 3Mrar 6ara
6anpar.

X0O0nbIr XaTPYYN3H X3P3arnax
XaHpnara Tyraaman

6ariHa. MoHronuyyn 6up
X3p3rnaaras Toxupyynaar
coénp cypanuax uar Hb
60/1COH.

Xopoon 6on

XOFUMH caB 6umL.

XXun upax tycam
X0A00AHbI XOPT XaBAPbIH
eBuUJI6/1 HAM3raaX 6anraa
Hb 6MAHUIM aMbapanbiH
X3B MadAr 6ypyy 6anraar
Xapyysmx 6arHa.

M.YUH3OPUT:

XCYT-UINH epeHXMin M3C 3aChblH
TaCrumH amy

r.YN3MAA:

YI'T3-niH Xoon 6onoscpyynax
9PXTaH CyaNanbiH TaCrMiMH apXxnary
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BaspyynbiH papaa
apXMHbI XOPAI0ro, HoMp
6ynumnpxanH yXx>Kunt
YP3BC3J1 3pC HAIMIrAax
6aniHa.

Uprap 6asap, écnonbiH
yeap xoon, yHpaa
3oxuuyynax Tan 4aap
OHLIFroM aHxaapax
X3pParTam.

TapXxuHbl

xapBanT 6ok 6airaa
50-unac goow HacHbl
3PUYYAUNH OYHA XOPT
3yplumn eHaep 6anHa.
Op6epXXUH X00NTryin
AIB)XX 6ariraag opow xaT
MUX XOO0JIJI0X Hb BYpYyy
Aapan 60K, TapXUHbI
LyC xapBanTag Xyprax
WwanTraaHbl H3r 6onoopn
6aiHa.

r.BAUrAJZIMAA:

YIT3-ninH XapBanTbiH TacrmmiH
apxnary




HONeONNTUUH AsiH

| aHxaapax waappnarartam.

T.YYPUMAHLIOJIMOH:

Xopnoopn 601 WM T3XKIINUNT XYNIIK aBY, 60N0BCPyynaar ron
3PXT3H Wyy A33. Xogoopn apyyn 6arix oM 6on 6ue apyyn 6anHa.

Bypyy xoonnontooc 605K XyyXayYAUAH AYHA 6BYNI6/ HAIM3r[3XK
6airaa Tyn auar axuyya XYyxXaumHxaa oy UA3X yy)x 6anraar

YnaaH6aaTap Meg SMH3NTUNH
[acTepaHTeponorv AypaHruiH amy

Xyyxayyaaa anb 6010x 6araac Hb Xypu
aMTnarytam amTtag 6uw 6ariranuimH
amTap pacrax xaparTan.
XopT xaBapbir 6yypyynbsa
raBan XyyxAayyaaa 6araac

Hb 36B X00J1IJ7IoMoOop 6aiHa.
0100 XaMrumH 6ypyy
X0O0JII0A0r XYMYYC XYYXAYYA
60nunxcoH. bara HacHbl
XYYXAYYAUMH TaprananT y
ecceep baliHa.

A.MYP3BXAB:

LWYTUC-uinH barw, 0aa
npodeccop, Xo0/ 3yny

Yypar 6uw rynpar, gacran
XO[6NreeH XUUaar apyyn gaanibir
X3BLIYYLUraae.

Har 6asapaac Heree 6asapbiH
X00pOoHA 6ua ambaapy 6anHa.
FYMNTUINH CNOPTOOP XUUIINNANK,
3pyyn MaHAA33 HUATIIPII
aHxaapuraas.

XopoopaHbl A6POB XyBaacHbl XOEP Hb X00J1, Har
Hb WWHI3H 3y, YIAC3H H3r Hb XOOCOH 6aix
raMasH X0A00/ X3BUMH a)kunnagar.

MoHronuyyn 6uaHui opoiH
XOOJIHbI X3M)X33 UX. X0O0JHbI
X3MXK33T TaapyyJsK, yNIUpnbiH
“ 6arpang ToxupyynaH
f XO0OJNI0XK UPC3H canxaH
: ynamknan 6umasHg 6uin.

U.BATHAUPAMAA:

ALLYYWC-uitH MoHron AHaraax yxaaHbl
TOB AMHAATMNH 3axmpan AY-Hbl JOKTOP,
npodeccop

O

XX.BAATAPBONA:

Mongolian Elite Runners
Club-nmH MNynuaTtrax
3axupan




-

3. HeneennuitH axxun

Caxapryu up3:

MoHron YncbiH EpeHxuneruniH 3pyyn MaHa,
HUArMUH 6oanorbiH 3eBnex b.bagaMuayar

MOHroN YNCbIH XaMrMIMH TOM “Mera Tecen” xXyyxanmH apyyn
M3H[A 6anx écTon. ON0OH TanT XaMTblH axkunnaraar XxaHrax,
yncaapaa xefenbten xaMrunH eHaep yp AyHTaW Tecen 6amnx
60/HO.
XyyxO33 3pxyymk 6ariraa Hapasp apyyn
MOHOUNI Hb XOXMPOOXK BONOXIYIA.

Cyparugagn apyy/s MaHAMNH BONOBCPOSIbIN YaHapTam
ONroXk Hanx apyyn MOHION XyYH 60K TeNeBLIMHS.

Nprag apyyn MBHOWWMH Tanaap YaHapTal, YHoH 3eB
M3[33719/1 aBax CyBar AyTarganTtan barHa.

ALWLYYUC-uiiH 6arw, AY-Hbl fOKTOP,
npodeccop X.AnTaicanxaH

HOanxunna HacaHa xypcaH 10
XYH TYTMbIH 1 Hb UMXPUINH
LWVYKMHI33P OHOLLOMA0MX,

Py ~ 6 ceKyHa TyTama 1 xyH
3ypraaH XMP3MC3H SM3rTaM TYTMbIH HAI Hb \-'J} HUXPUUH WVKUHTUNH

YNXPUNH WIKNHIE3P OHOLAOTA0XK HarHa.

[anxunin 033p 6 CekyHO TyTama
1 XYH YUXPUNH LIMKNHIE3P
Hac 6apyk barHa.

MoHron Yncag HacaHA xypc3aH 10 XyH
TYTMbIH 1 Hb 2-p X3N63PUNH YNXPUIH
LMXKMHI33P OHOLIAOrA0XK HarHa.

ynMaac Hac bapx
barHa. 20 cekyHa
TyTama YMXpUnH
WVKUHTUMH
lanTraaHT

'\:ﬁ\ XONH
MATA e A l,
e, LapXxHaac

001K Xenee
Tanpyymx
balHa.
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H3MYT-uitH 3pasM WUHXXUIT3I3HUN
axJiax a)KunTaH, X00/ 3YIiH yXaaHbl
nokTop X.basacranaH

XyYXOQnMr Xopmrnox 6yc omnryynax xaparTamn.

CypryynuinH opumHa 6opaorgox 6ym apyyn,
axyWMH Waapanara xaHraarym XyHC XyyxaminH
Tapranax wantraaH 6071004 30rCoXrym
xanaBapT 6yc eBUHEBP 6BASX SPCAIMNNT
HOMArAyy/ K barHa.




YHT3-wuitH floTooA wyypan cyanan, amabeTbiH PKVMP3MC3H 6ONCOH r33A X3T WX MAK
TOBUITH axnax 33pruitH aMy, BONOXIY . BUENIH >KUH YUXPUIH
AY-biH MmarucTp B.3on600 WKMH XO€p Wyyn XxaMaapanTam.
BUENH KMHTUIMH MHAEKCA3P X3BUINH
YKUHTIM IMIrTanuUyya KMPSMCHNM
apBaH capblH XyrauaaHg 8-10 Kr
YXH HOM3X €écTow. TapranantTamn
3MIrTanYyya 60N XKMPIMCHUIN
xyrauaaHgaa 6 Kr XypTan XuH
H3M33[ TepHe.

[onoo xoHorT 150 MUHYT gacran
XBA6re6H XMNX3O YNXPUMH
LWMXKMH X3B LUMHX 2-00p
eBOBXIYIM 6ax HONOMXTOM.

OruoM »XuH xacax, sapax, apbc
3araTHax, aM LaHrax 3spar
LWMHXX TOMA3r MNapy barraa
601 YNXPUNH LUMKNHTUIAH
LWNHXMNTI9HA,

Xamparmax xaparTamn.

Xyyxaf Hb 4 Kr-aac 3su
YKMHT3M TepceH 601 caxapbiH
rypBaH capbiH AyHOaX bytoy
FNOKO3YKCOH reMornobumH
(HbA1c) rapar cTaHoapT
LUMHYKMAT33 erex
X9ParTan.

3Mu b.lyrapxyy

Caxap x3parnaxas 60110A4 14 XOHOCHbI Aapaa XyHUIM aMTnax
Maapaxyn 60 xyBmap A3swmnaar. bua Maw XydTanm amTag
facaxk bamranminH aMTbir M3apPaxa3 H0IbCOH OM B1N33.

Xyyxan banxan »xmMMc roé amTTan banpoar
6arncaH, OAOOMMIMH XMMC aMTryin 60/1COH

raX xymyyc gapbaar. XUMCHUN aMT
eepuneraeerym, bUaAHMM aMTnax MaapPaxyma
e6pUNenT OPCOH MAArMNI caxap X3parnaxryi
banx xyrauaaHg MaaspcaH. Caxap Hb apxu,
TaMxW WWUI JOHTONT yyCraaar. [3Tan caxapbir
UMxap, rOé€ aMTTaH raxx xapaapn 6amngar.

6 nrd Xy>Kurumn,
uaoerryu up CTA
E.AnTtaHrapan
Xyyxal ynnaxaap Hb aprafgax rap yrac erger Wu1rag, ymxap
ery apxnayyaaraa 6onbumxmoop barraa tom.

YNXPUNAH WNXKMHIE3P 6BASXIYM BanXblH
TYN4 LaraaH rypui, caxap, 4nxap, XXnmc,
yHOaaHaac TaTransax xaparTan. Bepumrese
6onooa Mpa3ayn 6ONCOH Xyyxayyaas
atoynTam eBUHEBC CIPIUMIIX X3PIrTIN
balHa.




3. HeneennuitH axxun

A

. o o
TaMxuryu up3soyu-—1

7% g ATE

INEeKTPOH TaMxMHbl aMTnary [aM TaMxmaanTbiH yAMaac INeKTpoH TaMxm 6on

Hb YYLIMMHbI ©BYMH YYCraaar XUN 6yp TaMxu TaTaarrym roé YH3p, aMTHbI LlaaHa

6a HMKOTWH, AnaLeTmnn 33par 41,000 xyH, 400 Heapan Hac HYYrOcaH Yy y33rgax xop.
XVMMUNH 6oAMC aryynaar. bapaar.

|

QI

iy

i

|

(\

TapXuHbl
XapBanTbiH
apcaan
2-4 paxviH
H3M3arapar

N

il

3ypXHUM TUT3IM
CyAacHbl 3Mrar
YYC3x apcaan
2-4 paxviH
HaMarppar

AparTanuyyan

YYLWIUHBI S 3MarTanuyyn

xaBapaap g 2 o @ B : YYLIrNHbI

©BA6exX 3pcAaN XaBapaap

25 naxvH eBAex apcaan

H3M3arpAaar 25.7 paxvH
H3Maraaar

[apxnaa myy TaMXuHbl BanrnmH LlycHbl
VH3P cynpan OynarHan
=
S, af Y “L>,
(ght UL ®@) (%
) / o &
unpamcHum apT 2-p X3n63pUinH XopT 3YPXHUIA
XYHAP3N Xerwpent YNXPUIAH LWNXKNH XaBapblIH ©BYHMI
©BYHMI 3pCasan apcoan apcaan
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TaMxua xasscaH Me4yeec
3XJ/13H TaHbl buepn separ

0OpPUNONTYYA rapy 3Xanaar

12 yaruiH papaa:

LlycaH paxb
20 MtuTbIHv HYYPCTOPeryminH
Aapaa: 3ypxHuit WCNWIAH TYBLUWH X3BUINH
LLOXMNT BOMNOH LLYCHbI x XOMOKIBHI OUHO. o

Ll |

NapanT XaBUNH
banpgang opHo. g Q

15 XUnumH
Aapaa:
3YPXHWUIN 6BUMNH TyCax
Maragnan TaMxm
TaTAarrym xXyHTam
agunxaH 60Ho.

1-2 ponoo

XOHOrMMH
UJPTOLELE, L ’::f: ar:;nT
Aapaa: YywruHbl y P
B0M0H yYLIrHbI

VM axunnaraa
camxumpHa.

XOpT XaBApaap Hac
bapax Maragnan Tamxm
TaThar XyHaac X0ép
naxuH byypHa. Hyyp
6ynumpxam 6010H
HOMp BynuMpxamH XopT
xaBAap Tycax Maragnan

1-9 ponoo

‘@
S

MBH ByypHa.
X Tamxu TaToar
XYHA UNP3aX
o . . XaHunanrax,
5 xunuuH papaa: 1 >XMnuMH papaa:
. . ambcran gaBxuax
AMHbI X8HOWW, 3anrnyp, ynaaH 3YPXHUI TUTOM CyAaCHbI 39DOT WMHX
X00JI0M, AABCTUH XaBaap Tycax 3Mrarasp eBusIex Maramnan
. TaMAryyn 6aracHa.
Maragnaan TaMxm Tatoar XYHUnxaac 50%-1ap byypHa.

50%-map baracHa. YMamH xy3yyHuin
xaBaap 6010H TapxyMHbI LyC

XapBaNnTblH 3pcaan byypHa.
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3. HeneennuitH axkun

XooepxoeH wyo

8,000 21,865
15,000 18

as
Xescren

[ ]
as
CanaHra

BasH-Onrun

ApxaHraun

: | "

Cyx6aaTap
©BepxaHramn

loBb-AnTai LyHaross

BasiHxoHrop

HAopHorosb

©OMHerosb

National Dental Health
and Education

: LyAaHUA 3aMy
Foundation

3pYY. HYYPHUI raxkur
3acnbiH 3M4

Yux, xamap X0OsNOIH aMy

HyaHwui amy

3opunro

bara HacHbl
XYYXBYYANIAH 3pYyA
M3HONMT O3MMKNX
3aMaap HUNT MpraHa XYYXAUIAH aMy

Apbc, XapuwiblH 3M4

BAr'MUH BYP3J1A3XYYH

3ypx cypacHbl aMy

CaTraumiH aMy

3pVYYa M3HANMNH
6010BCPO OFOX

TyC caH Hb OHOLIWAO0, AMUNNTa3 6a apYy/
M3HOWMMH 6ONOBCPOJ OIFOX FACAH YHACOH X0Ep
YMIN3N33P YN axkunnaraa seyynaar awrniH
Tenee 6yc CanH AypbiH banryyniara om.
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HUArMUMH
3PYYN
M3HA

HuiArMmniiH apyyn MaHpg,
Hb XYH aMbiH TYBLUMHA,
ypbAYMNAH CIPrunnaxag
TeBnepaer 6ereen yyHA
XYH 6ypUIiH eaep TYTMbIH
aMbppa’ibiH X3B Masr,
HUMAr3aM-34UNH 3aCTUMH
60/10H XYP33N3H b6yl
OPYHbI XYUYUH 3YMAC Wyyn
Heneenger.

HWIAT XYH aMblH 3pyYa MOHANAH
TYCNaMX YANUUATI3HUI XYPTIIMXK,
Tarw 6angang aHxaapHa

©Bunen, Hac bapant byypax,
LOYHOAX HacnanT HaMAraax

TorTBOPTOM X6MKWUA, 3ANIAH 3acar,
YHIA3CHWI atoynryi 6aanbiH cyypb

XYMYYCUIT 6BUNOXE6C Hb BMHE
XaMmraanHa

XYH aMbIr BUHE6C ypbauniaH
Capruinnax, apyys aMmbapanbir
L3MXKMX, CalH calixaH 6ananbir
XaMmraanax

HWAT XyH am, bynar, HUIram

AHATAAXbIH
WKMHXXNI3X

YXAAH

AHaraaxbiH
LWMHXKI3X YXaaH
Hb XyBb XYHUM
©BUYHUII OHOLLJIOX,
3MUnax, aMb
HacbIr aBpax,
3Arapyynaxag
unrnagar.

XyBb XYH, 8BUTOHA Y3YYNaX
TYCnamx YMNUMnrasHum
yaHapT aHxaapHa

OBUTEH 34rapax, aMbpasblH
yaHap camxpax

XYHWI1 aMb HacbIr XxaMraanax,
©BYHMII 9MUNIX

©BACOH XYHUIT 3MUMITHI

B©BYTIM XYHUIT OHOLLOX,

3MUN3X, aMb HacbIr aBpax,
3LArapyynax

XyBb XYH, 6BYTEH

3MUN3X, OHOLINOX



4. 3pyyn M3HAMITH 3eBneree

5 3eBUUH 3apYyuM

AMHINTUMAH TyCNnaMXK YUNUUNT3I3HA
3MUWNH anpaaHaac Caprumnax sopunroop
awwurnapar “5 3eBUIH 3apuum”

The 5 Rights of Medication
Administration

E% 30B 6BYTOH < ﬁ? 3eB M
“) Right Patient =) Right Drug

MU ONIFOXbIH BMHB TyXaWH XYH MeH AMUMIMH BUYC3H XKOP, SMUINH HIPLLA
9CIAXMNI HAP, HaC, PErUCTPUNH Oyraap HOIOH LIOWbIF canTap XaHax,
33prasp Hb 3aaBasn Ty/rax Lwanrax. aHAyypaarym acaxumr 6atanraaxkyynax.

3eB TyH
®
Right Dose

IMUMIMH 3aacaH TYH X3M>K33r

: 3eB 3aM
D
Right Route

SMUIT yyX, Tapux, 9CBIN radyyp

36B XIMXKIDK, XITPYY19X TYPX3X [aX M3T 3aacaH 3aMaap
SCB3N AyTaaxrym bamx. 36B X3P3r/ax.

3eB yar
Right Time
AMUINT TOFTOOCOH LiarT Hb (KM1LLB3

Hb XOOJIHbl BMHB, flapaa, 3CBan 8
LaruninH 3anTaim rax MaT) Xaparfax.
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AHTUbUOTUKUUr aaraad
yaraap yyx écrou B3?

AHXAAPYVYITTA

AHTUOUOTUKUIT BYTYY YY), OPXUX Hb TaHbIr
MP33AYMA AMap Y4 AIMIHA IMUNIrA3aIxXrym 6onox
apcaang opyynaar Tyna 3aMYUMAH 3aaBpbIr
AarwTan 6apuMTnaapam.

AHTUMBNOTUK BYP B6PUINH MICAH Xarac 3adpalblH XyraliaaTam Xapas Ta uar
banpar. 9H3 Hb TyxalH oM e Maxb0400C ragartinmK, LycaH M XOLIPOOX YyBar
[axb X3MX33 Hb X0EP AaXMH baracax xyraLaa toMm. LycaH naxb
SMUNH aryynamx
“OMUUNTI3HNM
X3p3B Ta TYHr anracax acBan oyTyy yyBan fO0N XOMKI3™-33C
OOOLWMALOT.
« Buen 6yi1 cyn 4OPOi BaKTEPUYL VXK, XapUH M IHa yen baxTepu
XaMIrMnH T9CBIPTAN BakTepuya amba YAAO3T. yCTrax scesn

VP Hb 30rCO0X
VYMNA3N 30MCOMX,
OBUMH LaXMXK COAPIX
atoynTan.

«  30Ora3p YAACOH baKkTepuyn TyxXaH aMaH[, Jacax,
MyTaL M OPCHOOP AapaarninH yaaa TyxanH
AHTUBUOTUKT yX3axrywn “cynep 6akTepun” 60/10H
xyBupaar. YYHUAT aHTUONOTUKUINH TICBIPXKMUNT
F9X HIPNBA3T.

X _

X
X
BbakTepu maw +  3MWWH TyH Baracax
XypOaH (3apuM Hb 7 Meuuna bakTepuyn acap
20 MUHyT TyTamO) XypATanraap gaxmH
XyBaaroax VPXKMXK 3X3N43r.

YPXXO3r.

— +  TorT™MOon uarT yyX Hb
baxkTepua “aMbcraa
aBax” 6OIOH YPXKMX
H0OMXK OITOXTYMrasp
TacpanTrym gapax
30PUNTOTON.

2026 | 41



Bbambau bynuupxau
—ai,— ...

+ TeBeHXUINH X0EpP Tanaap, Xy3yYHUM 6MHBe X3CarT

Bam6ait 6ynumpxai Gavipnanar.
Hb SOTOOA WIYYPIMIH + HyHmkaap 30-60 rpaMM XuHTaM 6a ynaasTap
3PXTeH bereea Wwapran eHreTan bynumpxamnar SpXTH oM.

604MCbIH CONNMLLO0
60n0H 61e MaxboabliH
ecenTen 3annwrym
lWaapanaraTam
[HaaBap snrapyynmar.

- [apyypaa xeBcrep xon6ory sasH
rapTan, 3H3 Hb baMbaliH Lynnar pyy
TYP3H OPXK, YN axkunnaraaHbl HAMK
600X XaNTaHUPYYAS XyBaax ba
TacnaBuYWH Jaryy uyc, TyHranar,

M3OP3NIMH canaaHyyn opaor.

Bamb6ait 6ynuupxamH aMrar

WanTraan
« bambai 6ynumpxaniH roMTan —— [aaBpblH WyyaA3nN,
- Ypamwun M'nepTupeonusm
+ 3apuM aMUiH Boaumc YA axxunnaraaHbl UXCINT
« bamban bynumpxanH ypaBcan
« XangBapT ©BYMH —— [JaaBpbiH gyTargan,
s BHUYMH TapXMHbI FAMTAN 'MnoTupeoausm
.- [laaBpbiH eepunent T YN axkunnaraanbl 6yypant
/ M'MnoTupeoansm / / MnepTupeoansm /
Bam6ai1 6ynumpxaiiH yitn axxunnaraa 6yypax /6ypaH BaMbai 6ynumpxaitH yinn axxunnaraa
anparpax yen 6amMbaiiH naaBpyyabiH AyTarasnbiH UX3CC3H33p 6aMbaliH faaBap UX33p Anrapu,
yNIMaac 3pXT3H TOrTOJILLOOHbI 88PUNENT UNTPIXUNAT 6amMbait 6ynumpxai TapManaap TOMpOXbir

MnoTupeoansM raHa. MnepTupeoansM raHa.

ApbC, YC Xyypanwmx Yc yHax

Hyyp xaBarHax, Hya ToMpox

6buren XaTyy, cancnar xaBaH

. Baxnyyp (6ambaiiH ToMpon)
Baxnyyp (6ambaiiH ToMpon)

3Ypx A31C3X,

L 3ypxHNiA X3M angaraax )
XyMAT3HA LOXUNT Leepex XanyyHp
T3ICBaprym CaTran caHaa T3ICBaprym

TOrTBOPIyM, LLOYPOMTION
HUH HaMax

LWlanTraaHrymrasp »mH xacax
OTreH xaTax .
Iynnrax

XyNTaHO M3Apar
XanyyHa Magpar, Ux Xenpex

Anapu cynbaax Xypyy. rapT X8HreH Yn4npras

bIH TAMAMMIAH Meuner an roax
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TomyyruiiH A 6010H B Xyp3aaHuii BUpycaap
YYCraraaar ambcrabiH 3aMblH YP3BCIUMIT
TOMYY raHa3.

( TOMYY TecT @BUMH )

ToMyyruiiH Bupycaac 6ycan 6yx Bupycaap (200 rapyi
Tepen) YYCraracaH aMbCraJsibliH 3aMblH YP3BCAUNT TOMYY
TOCT 6BUMH (XaHuag WwyyxmnHaa) raHa.

- aMbcran gaBunax
33pPar WUHXYYA I

7-10 xoHor ypramknax 6a
9XHUl 3 XOHOI'T XaMruiiH

Tomyy ToMyy TecT eBYUH Hb Xanyypu Hacanp
XapbLaHryn XyHa: XO0O0JI0M 8BAOX LLNHX 6ariraa Xyparcap

* X00s01 6BA6X TAMA3r UNapy 600X Y 1-2 yenas eHAep

* xanyypax XOHOMMIH JOTOP apuiHa. XaMrUmH nx I'\ xanyypaxrym
* TONrov eBA6X xangBapTam | 6aix 605HO.
« 6ynunH eBA6X { LLUH)X TBMOSI Hb UX3BY/19H Gaitnar.

- ux
nnapaar. ( xoonoitespnex )

o

YywruHbl ypaBcan,

XYHJ xannsap 60/mx
XYHLP3X 3pCA3N eHAep.

ambcCraliblH 3aMblH LLOYMOT

HUATRAr WnHX

(4-5 XOHOrMIMH TypLu):

* XaMpaac WUHI3H HYC FO0XWUX
« XxaMmap 6uTyypax

*  XaHuanrax WUHX TaMA3r

AMbcranbiH
3aMaap AaMXXuH
Tapxax, byx
HaCHbl XYMYYCUMT
eBuUNYYNA3r
LHo4YMor xanaBapT
©BYMH.

Te“nepaTyp Aynaax 6yypax

UN3pH3

<359°C <36.4°C

XyyxouliH 6ueuliH x3BuUlH TeMrnepaTyp HACAHO
Xypar4ouliHxaac aaumryti eHoep (36.5 - 37.5 °C) 6atidar.

OBUYHMM 3X YypXaM :
BBUTAIN XYH

Hyyu ye: 1-5 xoHor,
ayH>xaap 48 uar

XanpBapTai ye:

BBUHMI HYYL, YENIH CYYY,
SMH3N3YMH WWHX TOMASM
WMN3PCHI3C XOMLL 9XHUIN 3-5

XOHOIT XaMrMnH Ux XanaBapTaw.

XyyXxaaa 7 XoHor baryk 601HO.

Ynupanunan:
10-4 cappa 6B4Y/16/1 UX3CHS.

Xanasap naM>Xxux 3am:

Araap pyca”n,

axXyWH XaBbTan

/XaHuax, HadTaaxad —
BUpYyC araapT 7 MeTp 3ald
yayardaxx Har HadTaaaTaap
40,000-aac unyy dycan
araapT Tapxaoar./
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4. 3pyyn M3HAMITH 3eBneree

Aapxnaa>xyynanrbiH YHO3CHUU TOB/ON

[apxnaaxyynanTtblH YHO3CHW
TOBJOJ FBAST Hb YJIC OPHbI
XIMXKIDHL, 3aaBasl XMNx
AapxnaaxyynanTaf xaMmpargax
XYYXAWMH Hac, XyrauaaHbl
TOBbII X3/TH3.

MaHali yncap 3aaBan XuMraax gapxmaaa)kyynantbir XyH aMf YHS
Tenbeprynrasp asyynaar 6a gapxaaaxxyynanTbiH YHA3CHUN
TOBJI0JIbIH faryy Xunaar. 3aaBan Xunraax napxaaaxkyynantag
10 rapy” eB4YHOOC CIPrumnnax 6 TopanUnH BakLMH bartaar.

1. Cypbes 6. TatpaH

2. Xandeaprt caa 7. Xemogunroc uHpoeH3a
3. Tlenatut B 8. YnaaHb6ypxaH

4. Caxyy 9. TlaxalH xaBoap

5. Xexyyn xaHuad 10. YnaaHyyd

3uar ax Ta BYXaH XyyX433 LO0PX AapXiaaxkyynanTbiH YHO3CHMIA TOBNOAbIH Aaryy YH3 Tenbepryn BakumHA
XaMpyyfncHaap HacaH TypLUMA Hb OIOH XanaBapT 6BYHOBC xaMraanax, bycaan eBuUMH Tapaaxaac Caprmmnax
ay XxonboraonTon.

3AABAJT XMHAX DAPXITAAXYYNANTHH YHASCHUMA TOBNOJ
A
“:‘:.:.m /N (Monron Ynceiu 3acruin raspeii 2009 ousl 189 gyraap torroon)
TepcHeec
TosroA | oow24 | 2 3 4 9 2 7 %
uyasulH |capmalg|capmalg|capmalg|capmalg [HacmalgHacmalg|Hacmalg
BakyuHe Hsp gomop
Cypbes (LK) Imyn
et
B lenamum | %
Xangeapm caa I myH lmvr'l' B myH wai
L - ss
Caxyy, Xexyya
XaHuag, mampaH+B
Fenamum+ XemomuAnc
uHAeHsa B (Taem
BaKuH) s 2
YAaaH GypxaH-faxal .
xaBgap -YAaaHyyg G | 5o |
Caxyy, mampaH % i
(XoBpm BakKyuH) | myH I myH
Toenon | Tepcreec
xo0w 24 2 3 4 9 1 Hac 2 2 7 15
Haigin iep yasulH |capmadg|capmadg|capmang | capmadg capmatg Hacmadg| Hacmadg |Hacmaag
St gy e
A Tenamum ImyH | 1l rng;ru
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YuxpuliH Wu>xuH eBYHUU X35163pyyo

VIHCYNMHWI Wyypan
baracax 60/10H
WMHCYNMH faaBpbiH
yMngan angarncaHaac
LLyCHbI MHOKO3bIH
X3MXK33 UXCIXK, yIMaap
VX YYX, UX 33X XaM
LUMHYK33P MNapasr
60AMCbIH CONULLOOHbI
3Mrar oM.

YUXPUMAH LWIMXKUH, X3B LWWHX 1

YNXPUMH WMKUH X3B WHHX 1:

BupycuinH 6010H ayTOMMMYHbI WanTraaHaap HoOMp
OynumnpxanH 6eTa 9CUNH FrAMT3N YYCIXK, NHCYNNHUIA TYAbIH

aytargann Xypragar aMrar.

YuXPUIAH WMKUH X3B WHMHXK 2!

4

YaaMmLwnblH 6010H aMbapanbiH 6ypyy XaB Masraac
WanTraanaH MHCYNMHUIA WYYPAMNH angargan 6ok, yamMaap
WMHCYIMHWUIA XapblUaHry ayTaraani Xypraaar aMrar.

WanTraaH aMrar xaMm

- bBeTa aCuiH ayTOUMMYHbI .

WantraaHT raMTan
- LantraaH Togopxomrym

WanTtraan

3AMUUATr3I3HUIA 3apUUM

VIHCYNWH aMUMnras

YUXPUIAH WIMKUH, X3B LNHXK 2

« WIHCynuMHWiA Maapar yaHap | -

byypax 6a MHCYNNHWNM

WYYPAUMH anaaraan .

AMbApasnbiH X3B MagrmmH
eepUNenT

IAMUINH BMUYMITE3
VHCYNH aMUYnIras

OBUTOHA TYr33M3 UAP3X
WHMHK TIMATYYAUWr TOApYYynax

‘_ Nx waax (monnypm)

Nx yyx (monmamncum)

X noax
Typax
Anapy cynbgax
LLleHe Wwaax
ApbC 3araTHax
ApbC XyypanLmx
Xapaa Myypgax
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4. 3pyyn M3HANITH 3eBneree

YuxpuliH WU>XUHruuH TapxanT

1999 on: 2024 on: ¥ HuiT xyH am 3.6 cas
YyxpuiH YuxpuriH
LWVDKUHTUMH LUVDKUHTUIAH

ypbaan bangan
6.9% —»

ypbaan 6angan

10.8%

400,000

rapym XyH YMxpumH
LUMKMHIE3P

YUXPUINH WKMH YNXPUIAH WMXKMH
OHOLUTOFACOH.

3.6% — 11.2%

CaxapbiH X3p3arnasar
3orcoox yea 6oaucobiH
CONUNLIOOHA AMap
eepunent rapaar B3?

HamanT caxap (UycaH Oaxb rioKo3biH
TYBLWHI OFLIOM HAMIrAyYA03r

6yloy Hapax

AaaBpbiH
H60n0BCpYyYy/CaH aMTTaH, aMTnary, XaT Maapar
60M10BCPYY/ICaH XYHC, yHuaa) Hb YyaHap
o H3M3ra3H3
3PYyy/s1 MBHAS Ceper HeeeTan 600X Hb CaxapblH X3p3rI3ar 30rCO0X0L
cyhanraaraap TOrTOOrACOH. Fpenun OXHWI Ve, eNncex MIAPaMK
GyioV encex HaMaraaar. Yump Hb bue maxboab
ytoy 9HEPrna MXaBUNBH HYYPC YCHaac
J E Bl aBuY X3BLUIC3H bampar.
X3MXK33
) 6yypHa

CaxapblH X3parnaar baracrax
Hb LLyCHbI TPUrAMLEPUA,
XONECTPUHBIF BYypyy/K, Lapant
X3BUIMH BOMXK, SN3rHUI 88XXKUNT

4

60/10H 3YpPX CYAaCHbI ©BYHUI LlycaH paxb
3PCA3MNT BaracraHa. caxapbiH Caxap 6vien xypaaH WWHI3X LiycaH
X3MIK33 [laxb [OKO3bIM OrLLOM HIM3TAYYIIK,
6yypHa VHCYJINH NX33p sarapyynaar.
YnaaH xyralaaHg Xaparnaxas
VHCYSIMHUIA A8XPON YYCIXK,
o« 604MUCBIH CONMMLLOOHBI CUHOPOM,
J YUXPUIH LLIMXKMH ©BYHWIA 9pCaaN
_J T HAMarLaar.
) -
BeXx ToCHbI 3agpan = UHcynunui
HaMaraaxan bue “eex E Mappar
waTaax” TeNesT WKWK, Z CELETY
LyycaH gaxb caxap 60/10H = [ —— H3M3rasH3 —
VHCYNIMHUIA X3aMXK33 ByypHa. J
YYHWIA 33paruas unyyaan yc Sarapas _J
ragarlimmk, xaBaH 6yypHa.
OXHUIM 64PYYLA4 XO0NHbI AypLin,
C3Tra/ CaHaaH eepunenT Unapy
60/10X Y aaxxMaap TOrTBOPXKMHO.
Tapxu 3HEPrva KETOH BUETI3C aBY
’7 9X3J/ICH33P TeBNBPes caykKnpaar.
hj KeToHbi Kog;'::;on
Caxap X3parsaxryi yen 6ue anrapan cTpeccuiin
BHEPrmns HexXexmmH Tyna UXCIHD AaaBpbIH
XypUMTNaracaH eex Tochir
3aflamK SX3NA3T. IN3r 66XMNr 22
OOXHWNIM Xy4UMA, KETOH HOArOH 6yypHa

XyBUPrax sHeprv 601roH
awmrnagar Tyn KuH byypax
Hexuen bypaaHa.

Nunonus 6yloy
O ©OXHUMN WaTanT

080 3PUMMIKUHI




Ta YUXPUUH WUIXUHIUUH 3pPCO3/133 YHINH3 Yy ?

35-aac 0331 HACHbI UPrad 3pCo3UliH YHIIr33HO XaMpParoaHa.

40-e6C pooL

40-49

50-59

60-aac gasw

JparTamn

IMarTan

XaBUIH - BXXU <24.9

nyyaan »xuH - BXXU 25.0-29.9
Tapranant - B>XXU 30.0-34.9

1 XaT 60510H aMrar Tapranant - BXXW> 35

LlycHbi rnioko3s
/ HbA1c /

YUUXPUMH WWMXKUMHIUIH 3PT UAPYYIrMIH 6yayyBY

o Bl

5-aac 6ara: 3pcpanrym

5-aac ux: OneH yeuﬁu FNIOKO3blH TYPraBYUJICIH WWUHXXUJIFI3 OrHe.

Yui-uiH ypbaan 6anpan
MIOKO3bIH a4aananTa copun
(75 rp rntokos 250 Mn yc)

OneH YeuiH rnioKos:
6.1-6.9 Mmonb/n, HbAlc 5.7-6.4%

(BroxmMminH
apraap)




4. 3pyyn M3HAUUH 3eBNeree

JdOoHTOX 3Mrar

OOHTONT raaar Hb
CITrauuiH aMrar 6ereep
XYH 60rmMHoO xyrauaaHp,
Taawaan erger 60noBy
ypT XyrauaaHgaa xop
yplmrtam 6oauc acBan
3aH ynng aBTax, TYYHUIr
DaBTaH xuiix 6aranaap
unappaar. JJOHTCOH XyH
TyxalH 60auc 3CcBan 3aH
YWnaac xamaapanrtam
601K, TyXalH 3yUnumr
30rcoox yep TaBrym
6anpan acsan 6ueniH
©BUYHUI
LMHXK
TaMpar |
(an6agman
X3pP3arnaa)
Unappar.

,O 3pPCAINT XYUUH 3YUNC

[OHTOX WanTraaHyyn Mall HapWiMH TeBerTan 60noBY cyaanraaraap 5 ron
3PCAdNT XY4YMH YNNUIAT OHLIOAAOT.

« VIXpnH cypanraaraap Har aCUMH UXPYYAUWAH OyHO OOHTOX WMXKWACAA
eHABep rapaar Hb reHnin Maapar banagantar XxonbooTomr xapyynagar. [as4
3H3 Hb 36BX6H TOAOPXOW TOPNUNH AOHTOX X3N03pYYA34 axurnaroaar
bereen “AOHTOX 3ypLIMATaN TEOPB/IX 3aH YaHap” reCaH HOTONr00 Bamxrym.

« CTpecc 6a CaTrauMmH eBYMH - XyMyYyC C3Tra/1 caHaaraa 433payynax
30pMArOOP C3TM3UMMH 3M BOATOH MaHCyypyynax 604MC X3p3arnax
9X3/ICHA3P OOHTOX 3pcaanTan bongor. MeH 6ara HacaHgaa XydTaw
CTPECCT BPTCOH XYMYYC HacaHA XyP3a34 MaHcyypyynax 60aMCcT AOHTOX
Maragnan eHaoep.

- [3p 6ynunH opumH - [3p 6yn Hb AOHTOX OOAMC X3P3ArN3a3r 3CBaN
TYYHWIMT 9eprasp XyN33H 3eBleepaer 601 Xyyxaa AOHTOX SPCASNTIN.

« JU3r, aXMNH XsHaNT - BCBep HacaHh 3uUar, 3XWWH XsHaNT cynapsan
OOHTOX 3pCAS/ HOMAraaar.

- Hexen, ye ToHruMnH Henee - OcBep HacaHA HaW3 Hb LOHTONTTOM,
60aMC X3P3rNaaar 9CBaN TYYHWIT 3eBLUeepAer 601 eepcaes Y AOHTOX

Maragnan eHgep 6ongor.

Cortyypyynax yHaaaHbl Tanaap oJIoH HUMTUIH AyHA 6anpar

XaMruH TYraaman 6ypyy ounronTyyp oy Ba?

3TaHon aryymx . APX/ XYHWIt Grien
“Wap aripar Gelies i AREY X9ParTait 6OANC OrT BULL
apx1 bnw’” 6071 apXMHL xyHWn 6V'e‘"1 Tyn “myTarggar’ raceH
TOOLOrA0HO. RyTaranar OVINFONT Hb GypYYy.
IIOHTOX aMrarT Hac, ApxUir canH naanar
XyMc, 6010BCpOS 6anx Hb MYy UX
) XaMmaapaxryi, X3MXKI3raap yyxan,
B qax y XapWH yaaMmwus, “CaitH XYPraX, OHTOX
yyean - CaTranayiiH Gaipan, Aaapar xyH 60/I0H ONIOH BPXTIH
SO RIA CTPECC, OPYHbI AOHTROrTYA" FAMTAX SPCOSNMIT
XYYMH 3YWANC rONoH HAM3rOYYAST.
Heneenger.
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ApXUHBbI XOpP HOJ100

ApX1 Hb TOB M3AP3NUINH

TOrTONLOOr fapaHryunaar

6oauc oM. YycHbl fapaa
WUAAB3P raprax
yagBap, oM CaHaMX,

ApXW, COrTyypyynax yHaaaHbl
VHAC3H MA3BXTaM 60amMc 60/10x
3TaHOMN Hb YYCHbI Aapaa
XOA00A, HAPUWH r3AC33p
XypAaH WUM3raaXx LycaHg

XOA6ereeoHUn opaor. Llycaap namxuH 6yx
3oxuuyynant, 3pXT3HA Tapxax 6ereef
caMbaaunax xypa anaHrysa TapXvuHA

XaMruMmH UxX
Heneenger.

byypaar.

3TaHo/biH 90 OpYUUM XYBUMT 313 3apanK, V10CoH
HaraxaH XaCar Hb aMbCran, LWasc, Xenceep ragarwmiHa.

nar
AyHOXXaap Har
uart 7-10 rpamMMm

ApXUAT nx LlycaHn AMbcran YcoaHa 3TaHONBIF LWYYX
X3MXK33raap WNX3BYNSH 60noH 90 xoHoOr YangapTail.
X3P3rNaCcaH 12 yar LIB3CAHA XYypTan

TOoXMONooNa buen 12-24 yar aryynargpar.

48-72 uar

YpaaH xyralaan/ XaparnaBasn a13r 6ex16X, apXuHb
WanTraaHT 3N3rHNK YPIBCAS, yIMaap xaTyypas yyCaar.

Cortyypyynax yHaaar nx Xam»aaraap, yaaaH
XyralaaHn xaparnax Hb 3/13rHUM 6BUYMH, 3YPX
cynacHbl 3Mrar, XopT XxaBAap, aBTo 0COJ1, Fr3MT3J1, OCroJiT, aMmma
XOPNOAT 33pP3r 3pT Hac bapanTbiH ro WanTraaHyyabiH Har 601A0T.
AnaHrysa aparranuyyauimH apXvuHbl Xaparnaa eHAep 6alaar Hb
3M3arTanuyyaaac 6oruHo Hacnaxap Heneenx barHa.

Apxu Hb 60ANCHIH ApbCHbI YAH XaTaH Bue maxb6onon ypaBcan,

conmnuoor angarayymik, [BE8Ed uaHapbir Xxagrangar XOPT Haroayyammr
XOOHbI OYPLUbIT KoNareH, anacTuHbl H3M3rayyJ/ICH33p JOTOP
byypyynaH, aMmH HUANAMKMAT Byypd, apbc 3PXTHUIA “BNONOTNINH
[3M, 3paac 60aMChiH XYYpamLmx, ypunasTax, XOrpenTUnr’ TYpracrax
AyTargang xypragsr. BHIe anmax LWWHX MIapaar. Hexuen bypaasr.

3x cypBamk: World Health Organization. (2022). Alcohol and health. https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
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4. pyyn M3HAUNH 3eBneree

COHIMHOXAMPXAH CYXBAATAP

£ CoHrnHoxampxaH oyypruH spyysi £ YncbiH Hargyrasp Tes sMHanar 80183000, 99106650
MOHAWH Tes 79976000 2 HuitcnanuiH Bpree amapxwx razap 77000101
£ CoHrvHoxalpxaH AYYPIUAH HArACoH 2 Huitcnanuiti Xypas amapxux razap 92187000, 92187003

aMHanar 70171895, 70181107
L TepoHTONOrMIMH YHASCHMM TeB 11353555, 11350801
£ Hatyn smHanar 99117008

£ CaprasH 3acant, cypranT yinasapnanuiiH tes 70135515
£ 3nuMoH aMHanar 99108420

8 Cyx6aaTap ayyprumH spyyn MaHauniiH Tes 1350808, 70100175, 70167518
£ XanuyH Tonron amMHanar 99085514

L CyxbaaTap OyYpruH HaracaH aMHanar 11350948, 11350907

L TCCYT-niH TynaranuiH smHanar 77770136

£ Ceyn amHanar 77061111, 99067500, 90900043

.‘

UUHIINTIN

£ TepuinH Tycran anbaH xaardmmH e
H3MACSOH aMHaNar 51265375

£ YMHrenTaM OYYPruiH spyy .y
MIHOUH TeB 11-327756, ’
70110279, 70117162 .

2 Tonas sMHanar 89114515 T

BAAHIon

£ YncbiH rypaeayraap tes amMHanar 77046666, 77000360

£ TamTan, coror cyananbiH yHA3CHWM Tes 70180136

£ 3x, XyyXanitH 3pyyS MBHANAH YHOSCHNUI Tes 11362205, 11362676

£ BagHron OyyprunH spyya MaHauiH Tes 11361302, 11362530,
99036071

£ AWYYUC-nitH Tes aMHanar 70120091
£ Temep 3amblH TeB aMHanar 19001949, 21244995

£ CoaprasH 3acax KNMMHUKUMH aMHanar 77075151

£ XymyyH men amHanar 8811947, 88204005 m

£ AcpanT Meq HArACaH aMHaar 99099292 £ XaH-Yyn ayypruinH spyyn MaHAUH TeB
Q AuTaH sMHanar 77075151 £ XaH-Yyn OyYPrH HaraceH aMHaNar

93338082, 89981679
£ 3H3YT-2 70101944
8 Con menwukan 77777500

£ HomyH aMHanar 362875
£ Cxan sMHanar 99107989
L BpunnuanT aMHanar 76001999
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1 0 3 oo + YHGGH6GGTG}3 xorl:lH OyYpruuH
Tycnan 3pyyn M3HOuliH 6aiiryynnaryyo

F BAAH3YPX

L YrcbiH xoépayraap Tes amMHanar 70150234, 70150235

L Xaspap cyananbiH YHASCHUM TeB aMHanar 79974000

£ XanoBapT eBUMH CyNanbiH YHAICHWA TeB 11458699

L Humcnanuiti aMranaH amapykmx rasap 70164401, 77110356
L HuAcnanninH Wwya, spyy. HyypHWi Tes 70112247

L LsprunH Tes aMHanar 11453279, 92090027

L ALIYYWC-unitH MoHron-dnoHsl amHanar 70153098, 77002528, 77002529

L BasH3ypx OyYPriH spyya MaHOMMH Tes 70150064, 70150065
£ CaTraumitH 3pyya MBHANNH YHOSCHNUI TeB 98963630, 11480366, 70150527

L SHapan amHanar 70155087, 70155089
TYPraH +
Tycnamx

L Pexameq amHanar 75750400
L LnHoHMen aMHanar 90463900
£ Hananx gyypruitH e BArAHYYP
3PYY MIHOMMH TEB

70233158, 70232665 £ Baranyyp Ayypruiid
3PYY/ MIHOMMH TEB

70210238, 70212905

8 3ambara amMHanar
99286194

BAFAXAHrAM

£ BaraxaHrai oyypruiH
3pYY/ MOHAWMH TeB
70491026




PHQ-9 CITranryrTPAJIbIr MTIPYYJI3X COPUIT

Xuix 6ym 3ynnaas 2 Magpamx 6yypu, 3 Opou yHTaxan
C3Tran xaHranyyH C3Tranaap yHax, 63pXW33aNTIN
6yc 3cBan UA3BX WUTran HanuaBsap 3CB3N X3T UX YHTaX
coHupxon 6yypax Tacpax

N

flnpax acsan ap4 XoonHbl Aypwunn BGepuiiree Myyraap
XYy433 angcaH MaT 6yypax acBan 6000, 6yTanrym
M3AP3IMXK TOPex X3T UX UAIX M3T CaHaXX, eepTee

6050H rap 6ynnas

rOHCOMX

fiMap Har 3yung Bbycan xyMyyc TaHbIr xeanex BGepwuiiree
aHxaapan 3CBan apuxpaa Mall yaaaH ramMTaax
TeBnepyynaxag 6aliHa ra)k aHxaapyymx 3CB3J1 UHI3IXK
63pXxWwa3anTan 6amnx 6aiicaH. AcBan epaUNH aMbapaxaap
(HOM yHWNX, Tenesus 6anaraacaa unyyTamn YXC3H Hb A33p
Y33X rax MaT) TauBaH byc, Har raspaa ra)x 6ogpor acax

3prangaH, TorTBoprym 6amx

ACYYNT BYP: HuUIT copunbiH OHOO:
Ortyrym-0 + 0-4 60n caTran rytpanrym
3apuMpaa -1 + 5-9 601 X6HIeH 33Pr1iMH CITras ryTpan
NxaHxp3s - 2 + 10-14 60on QyHA 33PrMnH C3Tran rytpan
Ypramx, egep byp - 3 + 14 - eec 023w 601 XyHA 33PrUNH CITran
rytpan
HunT copunbiH oHoo 10 6a TyyH33aC
0331 601 CITran ryTpax aMrartTam bamx
60/130LUTYM I3XK Y3HS.
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SRQ CTPECCHUMH LUMHIKYYQUNUI UNTIPYYII3X TECT

Kopg

AcyynTt

XapuynTt

a1

TaHbl TONron 6aHra espper yy?

Tunm

Yryn

Q2

TaHbl X00/HbI AyplIKMA MyyAaana 6aiiHa yy?

Tunm

Yryn

Q3

Ta HolipoHA00 Myy 6aliHa yy?

Tunm

Yrymn

Q4

Ta anuxryin 3yinaac anx, Tyrwaapg 6ariHa yy?

Tunm

Yryn

Q5

TaHbl rap unMup3aapg 6arx 6051CoH yy?

Tunm

Yryn

Q6

TaHbl C3Tran TYrwuH, caHaa YMHb 30BXK, MYy I0OM 3erHeep 6aitHa yy?

Tunm

Yryn

Q7

TaHbl XO0/HbI WWHI3L, MyYyACaH yy?

Tunm

Yrymn

Q8

TaHbl c3TraH 6on0x yapBap 6yypcaH yy?

Tunm

Yrymn

Q9

TaHbI c3Tran caHaa ryHurTau 6airiHa yy?

Tunm

Yryn

Ta aHruiH 6aicaH yeTanraa xapbuyyn6éan unyy ux yinnamrrai 60scoH yy?

Tunm

Yryn

Ta efep TYTMbIH Yitn aXkxunnaraaHgaa ca3Tran xaHranyyH 6ainxap,
63pxwWwaan yumpu 6arHa yy?

Tunm

Yryn

fiIMap H3raH WKNAB3P raprax Hb TaHA UX TeBErTau 6aripar 605CoH yy?

Tunm

Yryn

©pep TyTaMAaaa XMWAAT aXKWUJ YMHb TaH[ TOBOIrTal XaLyy caHaraaar 6051CoH yy?

Tunm

Yryn

AMbApanbiHXxaa H3H Yyxal racaH a)kjlaa Ta XX yagaxryi 6ok 6aiHa yy?

Tunm

Yryn

Ta aMap u 3ying coHupxonryi 6omx 6aitHa yy?

Tunm

Yrymn

Ta eepuitree sMap 4 X3aparryi XyH ra)k 6oaoxx 6ariHa yy?

Tunm

Yryn

TaHAa aMbapax COHUPXONryi 60/COH IOM WUF M3APIMIK Tepaer yy?

Tunm

Yryn

TaHa 6yxan eApuiiH TypLl saapcaH M3T M3AP3aMXK TOpXK 6aitHa yy?

Tunm

Yryn

Xopoop TaHb 3Bryi1 oprm 6aiiraa oM Wwur caHarpaar yy?

Tunm

Yrymn

Ta amapxaH agapu 6aitHa yy?

Q3, @8, 11, Q12, Q13, Q18, Q1, Q2, Q3, Q7, Q19-p Q3, Q4. Q5, Q6. Q9. Q10-p

Q20-p acyynTag “Tunm” acyynTag “TUnNM" rax acyynTag “TUNUM” raxx xapuynéan
raXk xapuynban apxar xapuynéan caTran Tannbapnax 6010MXryn 6UeninH
anapraa (F-48) 6ainx TYrwmnT (F-41) 6ainx 30BYyYypb WaHanraa (F-45) 6aimx

601130y M)XK Y3H3. 60N30LWIYN rIXx Y3H3. 60N30LWrYMN M Y3H3

Tunm

Yryn

Q3, Q9. Q14, Q15, Q16,
Q17-p acyyntag “TMnm”
ra)k xapuynéan caTran
ryTpan (F-32) 6arix
60N30LWryM rax y3Ha
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APXHUHbI XAMAAPAJITAH 3C3XHUHAI OHOLLJIOX MUYUI AHbI COPUJT

JHAXYY COPULIT YIANUNYYN3ry eepee 60/10H TYYHUIA OMP AOTHbBIH XyMyyc 6ernex 6onoM»kTon. [lapaax acyynTag Har
OYPUNBH XapWymK, aBCaH OHOOHbI HUMNB3PUIAT TOOLL0OIOH Faprak, apXmMHbl XxamaapanTan 3CaXMNT TOrTOOHO.

AcyynTr Tuiim

Ta eepuitree XaBuIH X3aMXK33raap 1 yyaar raxk 6oanor yy? (XaBuidH XaM)Ka3 raaar oinp

TOWMPHBI XYMYYCUIH TaHb YyAar XaM)XX33H33C UX 6ULL X3aM)K33) 2

ApXM yyCHbl Mapraalu ersiee ypa opoi Hb 0y XUICH33 caHaxryi 6arix Toxmonpon
6aicaH yy?

TaHbIr apxu yynaa ra)k omp A0THbIH XYMYYC, I3p 6y/IMAHX3H YMHb 33MN3X baliHa yy?

Ta Har 6yloy xoép XxyHaara yyraag 6uea 6apuag 6onb)Xx yapgax yy?

Apxu yyraap 6aiiHa faa rax eepuiiree 6ypyyTtraH 6oapor yy?

TaHbl apXxu yyaar XaM>X33r olp AOTHbIHXOH, HaN3 HOXOA YMHb X3BUIMH Fa)K Y3A3r yy?

Ta xapBa3 XycBan apxu yyxaa 6yp MeceH 60nbX yagax yy?

ApxunugbiH (AA) uyrnaaHg oposnLoX Y3C3H yy?

CorTyyraap 304,00H LLOXMOHA OPONLLOX 6alicaH yy?

ApxupanT TaHbl 3XH3p (Hexep), oMpbIH XaMaaTaHTalraa xapanaax, Maprangax wanrar
60k 6ancaH yy?

TaHbIr apxu yyraaaa 6aiHa ra) TaHbl OMPbIH XYMYYC33C YMHb X3H HAr Hb
Tycnamx ryix 6aricaH yy?

ApxupanTtaac 6051004 XaHb WXXUJ, Ha3 HEXA08Cee camk baicaH yy?

ApxuTaii xon600ToN AMap H3r3H acyyAan a)Kun A33p TaHb rapy 6aricaH yy?

ApxuHaac wanTraanaH aXxun cConuraox, 3CBa aXxsaacaa xanargax 6aiicaH yy?

Apxu yycHaac 605k anba, aMMHbI a)kniaa 2-00C A33LU XOHOT OpXUXK 6aricaH yy?

Ta yA3ac eMHe apxu yyxX 6aiicaH yy?

TaHbl 3nar Myyaax 6airaa Tyxarm MapraXkJiMiH aM4 aHxaapyy/mk 6aicaH yy?

ONIOH XOHOT apXU YYCHbI flapaa canramk YMupaxX, HYA3HA XUI I0M Y33raaX, YNX3IHA XU
IOM COHCOraoX 6aricaH yy?

Ta apxuHaac rapax Tanaap XaH H3raHA XaHAaX TycnaM»K XycaX 6aicaH yy?

Apxu yycHaac 60100/ 3MH3N3IT X3aBT3X 6aicaH yy?

Apxu 6aliHra xaparnacHaac 601K CITrALUMINH 86PUNONT UN3PY, IMHINIIT XIBTIH
aMunyymxk 6aricaH yy?

Apxum 6aiiHra yycHaac 60K 3aH aall TaHb XyBUpY, IH3 6ypuitH 63px1iaan yunpcHaac
607K CITI3LMUIAH 3MY, CITI3IN3YNY, HUATMUIH aXKUNTaH, NaM, 6eea xaHaa)k 6ancaH yy?

CorTyyraap MaLuMH )XOJI00ACOHOOC caaTyynaraax 6aicaH yy?

CorTtyyraap Xyynb AypaM 3epumX, 6apuBunargax, caatyynargax,
3PYYKYYNAraax 6aricaH yy?

ByX OHOOHbI HUN63p

0-50H00 = 5-7 0HOO . 7-150H00 = 15-250H00 | 25 6aTyyH3a3c

apXuHbl apXuHbl xapaaT apXUHbI apXUHbI A33u oHoO
xapaaT . banpanTait . xapaaT . xapaaT . apXuHbl xapaaT
bavgan . Baitx . GananbiH . 6aianbiH . GananbiH 3-pye
NNP33rym Maragnantau 1-p yve 2-pye :

EEIUEHA
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